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Praemonstratenser

EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser,

Weihnachten steht vor der T,
was sich durch Wind und
Wetter, sowie den hoffentlich
wieder stattfindenden Weih-
nachtsmarkt ankundigt. Wie
jedes Jahr, sind wir auch die-
sesMal mit dem neuen Braun-
schweiger Journal rechtzeitig
zur Stelle. Heft 6 enthélt eine
Reihe gut gemischter Themen,
aber auch ein paar Leserbriefe,
fur dieich mich an dieser Stel-
leausdriicklich bedanken will.
Zeigen sie doch das Interesse
und die Aktivitdt unserer
Leser. Und bestétigen, wie
auch die mindlich Gberliefer-
ten Bewertungen, dass wir
mit unseren redaktionellen
Bemihungen auf dem richti-
gen Weg sind. Wir danken
allen Leserinnen und Lesern

fangreich und informieren Sie
zugleich Uber Nicht-alltagli-
ches.

Zunachst einmal gibt es
einen quasi amtlichen Lehr-
satz: der Seniorenrat, die
organisatorische Spitze des
Seniorenrings, ist wieder voll-
standig. Mit einer Buddel
Rum, einem gar nicht so
humorvollen Bericht Uber sie,
geht es weiter. Dabei kommt
der maritime Hintergrund zum
Vorschein. Kletterkiinste sind
nicht gefordert, aber an Klet-
terel erinnert der Baumwipfel-
pfad doch. Und mit August
Bebel kommen wir in Braun-
schweiger Gefilde, aber nur
dem Namen nach. Die Be-
zeichnung einer Wohnsied-
lung hat sicher auch ehrenden
Charakter.

Naturverbundenheit erkennt
man sowohl beim Nufberg-
spaziergang wie auch beim
Bericht Uber den Entenmeis-
ter. Auch eine Entdeckung am
Olper See gehdrt dazu. Kunst-
voller geht es dann zu beim
Themakostbare Dosen, zumal
hierbei auch die Braunschwei-
ger Firma Stobwasser ins
Gesprach kommt. Unsere
Autorin hat eine Fortsetzung
versprochen. Beinahe wissen-
schaftlich geht es zu zum
Thema Praemonstratenser —
lesen Sie doch mal, wer oder
was das ist. Und ob Chine-

. fur ihre Verbundenheit und sischWeltsprachewerden soll,
I LR Bl 29 | \viinschen Thnen ein frohes mogen Sie sel bst beantworten.
Friedrich von Schillers Weihnachtsfest sowie ein Unser Autor gibt dazu treffli-
Weinkeller 30 | glickliches und gesundes che Hilfestellung. Wer hinter
Was bedeutet Neues Jahr. _ der L'_Jbt_ersc_hrift Dornréschen
. , Die folgenden Seiten unter- die diesjahrige Weihnachtsge-
eigentlich smart? 31 | halten Sie wieder sehr um- schichte vermutet, hat sich
Kalenderblatt, / ] ] \
24. Dezember 33 Die kleinste Welt
) Liebeldutend zieht durch Kerzenhelle,
»Nobel sein/ , mild, wie Walderduft, die Weihnachtszeit.
BRI A 2 Und ein schlichtes Gliick streut auf die Schwelle
. . schone Blumen der Vergangenheit.
\Zl\ggnacmsgemcm 35 Hand schmiegt sich an Hand im engen Kreise,
und das alte Lied von Gott und Christ
Bericht aus dem bebt dUI’Ch S%Im und Verkundet Ie'%,
Hundehimmel/ 36 dass die kleinste Welt die groflteist.
\ Joachim Ringelnatz /

getduscht. Leider stecken da-
hinter die ganz Ublen Auswir-
kungen der Corona-Krise.
Unsere Autorin beschreibt sie
invortrefflicher Weise. Esfeh-
len einem jafast die Worte flr
das, was uns in dieser Vor-
weihnachtszeit unter der Be-
zeichnung Corona oder Co-
vid 19 (die 4. Welle) immer
noch heimsucht. Da nun diese
Pandemie geradezu zur Kon-
taktvermeidung aufruft, kénn-
ten Postwertzeichen, besser
bekannt als Briefmarken, zu
neuen Lebensrettern werden.
Unser Autor hat zwei Beitrage
dazu geschrieben und dabel
auch der stummen Verkaufer
gedacht.

Am Ende dieser Einfihrung
will ich Sie, liebe Leser, noch
auf einen besonders lesens-
werten Beitrag hinweisen:
Fjodor Dostojewski wére im
November 200 Jahre alt ge-
worden. Unsere Autorin wr-
digt ihn und sein Werk.

So, nun soll’s reichen, aber
vergessen Sie nicht, sich auch
die nicht erwahnten Beitrége
zu Gemiite zu fhren. Eslohnt
sich!

Herzlichst
Dirk Israel

Moge der Weihnachtsmann
Sie alle reich beschenken.
Foto: E. Qweitzsch
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Der neue Seniorenrat Braunschweig

\on Dirk Israel

Nach dem Tod des Vorsitzen-
den Karl Grziwa blieb diese
Funktion lange Zeit unbesetzt.
Nachdem die Suche jetzt er-
folgreich war, wurde auf der
am 10. November stattfinden-
den Delegiertenversammliung
des Seniorenrings eine Vor-
sitzende gewahlt: sie heifdt
Ariane Stanko, ist 37 Jahre alt
und beruflich Pflegedienstlei-

Ariane Stanko, Vorsitzende
des Seniorenrates Braun-
schweig.

terin in einer Braunschweiger
Pflegeeinrichtung. Ein Inter-
view mit der neuen Vorsitzen-
den ist geplant, wir werden
dariiber berichten. Inweiteren
Wahlgéngen wurden die bei-
den Stellvertreterinnen Karla
Hergesell und Barbara Lawin

allen Leserinnen und Lesern
ein Frohes Weihnachtsfest,
sowie beste Gesundheit und
Gliick im Neuen Jahr.

in ihren Amtern bestétigt.
In Abwesenheit neu gewahlt
wurde die Schatzmeisterin
Irene Schultz-Worreschk,
nachdem die bisherige, Barba-
ra Weinert, diese Funktion
aufgab. Auch der Schriftfhrer
Glnther Jasper ist weiterhin
im Amt. Ein letzter Wahlgang
bestimmte 10 Beisitzer zum
Seniorenrat. Weitere Wahlen
finden turnusméfRig erst in
2 Jahren statt.

Am Versammlungstag eroff-
nete Barbara Lawin die Ver-
sammlung, begrifte die An-
wesenden und stellte die
Beschlussfahigkeit fest.

Nachdem die Teilnehmer die
Niederschrift der Delegierten-
versammlung vom 25. Okto-
ber 2019 genehmigt hatten
(wegen Corona fand 2020
keine Delegiertenversamm-
lung statt), trug Birgermeis-
terin  Annegret |hbe das
GruRwort der Stadt Braun-
schweig vor und richtete
zugleich Grife des Oberbir-
germeisters Dr. Kornblum und
des ausgeschiedenen Ober-
burgermeisters Ulrich Mar-
kurth aus. Im weiteren mahn-
te Frau lhbe Birgerbeteili-
gung bei Veranstaltungen
nach Corona an, wie sie z.B.
in Stadtteilforen , Alterwerden
im Stadtteil“ bel altersgerech-

g
=
=

Karla Hergesell, Ariane Stanko, Barbara Lawin und Gunther

Jasper v.l.n.r.

ter Beteiligung gefordert wird.
Dazu gibt esim Stadtrat Aus-
schussarbeit, die nach dem
Zusammentreten des neuen
Stadtrates am 16.11. fortge-
setzt wird.

Nach dem ersten Teil der
Tagesordnung und dem Wahl-
marathon unterbrach en
musikalischer Vortrag den Sit-
zungsverlauf. Die Gruppe Sai-
tenklang aus Gifhorn stellte
ein musikalisches Highlight
vor: nach ihrem Erfinder Veeh

Die Gruppe Saitenklang.

benannte Saiteninstrumente
brachten Entspannung pur.
Diese Art des Musizierens ist
durchaus fur dltere Menschen
geeignet. Die Darstellung war
so angenehm, dass zum Ab-
schluss sogar der Ruf nach
Zugabe ertonte. Mit der Bar-
karole klang diese Vorstellung
aus, und nachdem der Rest
der Tagesordnung abgearbei-
tet war, ging die Delegierten-
versammlung mit gegenseiti-
gen Gesprachen auseinander.

Fotos (3): D. Israel

| L eserbrief |

Als  Nicht-Braunschweiger
habe ich einige Hefte lhres
Journals zum lesen bekom-
men. Eine interessante Zeit-
schrift, die auch viel Detail-
wissen vermittelt und die in

der Geschichte kramt. Das ist
flr altere Menschen genau das
Richtige. Ich habe mich dabei
sehr gut unterhalten.
Freundliche Griite

Lothar Georgi



Braunschweiger Journal

Ausgabe 6/2021

Das Relseteam ist
wieder unterwegs

Von Annette Rohling

\ J

Nach langer der Pandemie
geschuldeter Auszeit konnte
das Reiseteam des Senioren-
biros der Stadt Braunschweig
im Herbst 2021 wieder ein
kleines Programm mit Tages-
ausfliigen in Braunschweig
und der naheren Umgebung
anbieten.

Am 259.2021 fand eine
sachkundige, lehrreiche und
kurzweilige Fihrung von
Herrn Ellwarth, dem Vorsit-
zenden des Fordervereins, am
Dowesee unter dem Motto
,Eine unterhaltsame Erkun-
dung von der Steinzeit bis
zur Steinmauer rund um ein
sagenhaftes Gewasser” statt.

Der Schul- und Blrgergarten
am Dowesee wurde 1919 als
Hauptschulgarten geschaffen
und dient noch heute als L ehr-
und Forschungsanlage. Der
Garten ist in verschiedene
Abteilungen gegliedert, z.B.
Rosarium, Kréauter- und Heil-
pflanzengarten. Der Dowesee
dient auch als Naherholungs-
gebiet, insbesondere fir die
Bewohner des Siegfriedvier-
telsund der Schuntersiedlung.
Er ist umgeben von einem
Wasserschutzgebiet.

Der Doweseeverdankt seine
Entstehung einem sogenann-
ten ,Erdfall" as vor einigen
Millionen Jahren im Boden
befindliche Salzlagerstétten
ausgewaschen wurden und
die anstehenden Gesteine ein-
sturzten.

Neben der geologischen
Erklarung gibt es noch eine
Sage. An der Stelle des Sees
stand einstmals ein Kloster.
Ein junger Mdnch
dieses Klosters
wollteauf Pilgerrei-
se gehen. Vor seiner
Abreise ermahnteer
seine Brider mal3-
voll zu sein. Diese §
jedoch fuhrten
einen

|asterhaften Der Dowesee.

L ebenswandel (gut essen und
trinken). In einer Nacht kam
Gottes Strafgericht Uber das
Kloster. Die Erde tat sich auf,
das Kloster versank und an
der Stelle bildete sich ein See,
der ,Dowesee”. Nach seiner
Ruckkehr wurde der junge
Monch im Kloster Riddags-
hausen aufgenommen. Noch
heute soll man beim Spazier-
gang rund um den See die
Glocke des Klosters in der
Tiefe des Sees lauten horen.

Den Ausklang der Fihrung
bildete bei herrlichem Son-
nenschein ein Kaffeetrinken
mit Kuchen drauRen unter
den Sonnenschirmen vor dem
kleinen Café.

Am 13.10.2021 wurden wir
im Schloss Wolfenblttel in
die Barockzeit versetzt. Die
Braunschweiger Herzdge hat-
ten dort Uber viele Jahrhunder-
te ihren Herrschaftssitz Wir
haben die hofischen Staats-
geméacher mit einer Fihrung
besichtigt. Uber diesen Aus-
flug werden wir in der néchs-
ten Ausgabe berichten.

Der Besuch des Sportzen-
trums am 28.10.2021 musste
leider aufgrund zu geringer
Teilnehmerzahl abgesagt wer-
den.

Fir das Frihjahr 2022 ist
wieder ein grofReres Angebot
an Tagesausflligen, auch mit
dem Bus, in und um Braun-
schweig in der Planung.
Das Reiseteam freut sich,
dle , Stammkunden® wieder-
zusehen und begriif}t herzlich
die Teilnahme von neuen
Gasten.

Foto: R. Liddeke

Abschied von
Wilbert Vogel

Die Nachricht kam unver- [3
mutet und hat uns erschit- |4
tert: Unser Redaktionsmit-
glied Wilbert Vogel ist am
8. November 2021 verstor-
ben. Seit vielen Jahren war
er einer von uns und dem
Braunschweiger Journal eng
verbunden. Daer fur fast ein
Jahrzehnt gemeinsam mit
mir die Redaktion leitete,
habe ich die Ehre, ihn im
Namen aller Kolleginnen 5
und Kollegen aus unserem Kreis zu verabschleden

Wilbert Vogel war ein Gliicksfall fur das Redakti onsteam.
Freundlich, ruhig und ausgleichend sein mitmenschlicher
Umgang, zuverlassig, kompetent und effektiv seine
Arbeitsweise. Es war unverkennbar, dass er beruflich der
WEelt der Ingenieure entstammte. Zielstrebig und schnor-
kellos wurden Herausforderungen angenommen und
bewdltigt. Mit ihm an meiner Seite konnte alles gelingen,
wir waren eine echte Doppelspitze. Inhalt und Erschei-
nungsbild des Braunschweiger Journals hat unser Kollege
Vogel auch durch die jahrelange Zusammenarbeit mit der
Firma Claus in WolfenbUttel positiv beeinflusst.

Dem Seniorenring gehorte Wilbert Vogel ebenfallslange
Zeit as Einzelmitglied an und konnte dort Interessen und
Bedurfnisse des Braunschweiger Journal s vertreten.

Als er aus Altersgriinden die Zeit fir gekommen hielt,
seine redaktionellen Aufgaben in andere Hande zu legen,
blieb er uns dennoch weiterhin verbunden und unterstiitz-
tedieVerteilung der neuen Exemplare des Journals. So hat-
ten wir ihm bis zuletzt viel zu verdanken.

Wir werden Wilbert Vogel schmerzlich vermissen, ver-
gessen werden wir ihn nicht.

Christel Mertensund
Die Redaktion des Braunschweiger Journals

L eserbrief

\ J

Geschétztes Journal-Redakti- die, Nibelungen* sondern hier
onsteam, ist die , Braunschweiger Bau-

wieimmer war mir auch die genossenschaft (BBG)" mit
Oktober-Ausgabe des Jour- ihrem Grindungsjahr 1887 als
nals eine Lesefreude. eine der ersten 50 Wohnungs-

EineKlenigkeitzumArtikel genossenschaften des damali-
»Siegfriedviertel* von Frau gen Reichsgebietes ganz weit
Schimmelpfennig méchte ich  vorn.

gern anmerken. Vielleicht ist
es auch nur missverstandlich
ausgedriickt und es soll sich
nur auf die Freistaatzeit bezie-
hen, aber sonstist natirlichdie
erste Baugenossenschaft des
Herzogtums/Freistaates nicht

Und selbstredend hat sich
die BBG auch mafi3geblich an
der Baudtigkeit im Siegfried-
viertel beteiligt.

Mit besten Griif3en
Manfred Voigt
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August-Bebel-Hof Braunschweig

—ein Spaziergang mit Frank Ehrhardt durch das Quartier —
Von Reinhard Bohm

&

Wir sind im Jahre 1927. Die
SPD erhdlt bei der Wahl im
Land Braunschweig 50 Pro-
zent der Stimmen und
Heinrich Jasper wird Minis-
terprésidenten. Seine Regie-
rung widmet sich stark dem
Wohnungsbau. Nach Wiener
Vorbild entscheidet sich das
Land Braunschweig fur die
Forderung einer modernen
Wohnanlage in der Stadt
Braunschweig. Sie wird nach
dem Grunder der SPD be-
nannt: August-Bebel-Hof. Als
Architekt wird der Ham-
burger Friedrich Ostermeyer
ausgesucht, der in seiner Hei-
matstadt bereits grof3e genos-
senschaftliche Wohnanlagen
errichtet hatte. Das Projekt
kommt schnell in Gang: 1929
beginnen dieArbeiten, bereits
1930 sind die ersten Wohnun-
gen der dreigeschossigen
Wohnbl 6cke beziehbar.

Soweit die Vorgeschichte wie

sie unser Stadtfihrer des

Braunschweig Spaziergangs
2021, der Leiter der Gedenk-
stétte Schillstraf3e, Frank Ehr-
hardt, erzahlt. Wir treffen uns
nur unweit des Hauptbahn-

hofs am Gedenkstein fir [

August Bebel (vgl. Foto) und
gehen von dort aus durch die
im Stil des ,, neuen Bauens®

errichteten Anlage, einer vom |

Bauhaus gepragten Architek-

turrichtung. Die Wohnungen |-

waren fur die damaligen Ver-
héltnisse gehoben ausgestat-
tet: Es gab Zentralheizung,
Badezimmer, K lichenausstat-
tung, eine Gemeinschafts-
waschkiiche und in manchen
Wohnungen sogar ein Ar-
beitszimmer. Auch sollte es
soziale Einrichtungen auf
dem Gelande geben. Geplant
war ein Wohnheim fir allein-
erziehende Frauen (, Ledigen-
heim"), das aber dann aus
Kostengriinden nicht reali-

Wohngebaude des Bebelhofs heute: Viergeschossig und
mit Satteldach. Die Treppenhausfenster und der Fassaden-
anstrich zitieren die urspriingliche Gestaltung.

Fotos (2): R. Bohm

Wohnanlage Borsigstra3e/Salzdahlumerstralie.

siert wurde. Gebaut und
betrieben wurden immerhin
Kindergarten und Konsumla
den, der Aldi der damaligen
Arbeiterschaft.

,» FUr uns sind die Wohnungen
mit oft nur 46 m2 zwar relativ
klein, fir die damaligen
Wohnverhédltnisse war das
aber ein guter Standard,”
berichtet der Sozialwissen-
schaftler. Die Miete war
mit 60 bis 80 Reichsmark
pro Monat relativ teuer, weil
das Durchschnittsgehalt eines
Facharbeiters nur bel etwa
200 Reichsmark lag. Dies
fuhrte dazu, dass sich auch

i Angehorige der gehobenen

Mittelschicht und nicht nur
Arbeiterfamilien hier nieder-
lielen. Jedenfalls wohnte in
einer Art WWohngemeinschaft
mit dem Sozialisten Otto Ben-
nemann, (Braunschweiger
SPD-Oberblrgermeister
1948 bis 1952 und 1954 bis
1959) hier auch Franziska
Stellmacher, die spatere Frau
Bennemanns. Das Paar war
aktiv im Nazi-Widerstand
tétig und konnte Ende der

30er Jahre nach England flie-
hen.

Im Zuge der Weltwirtschafts-
krise nahm die Akzeptanz der
Wohnanlage ab. Es gab eine
hohe Fluktuation der Mieter
und wahrscheinlich auch
L eersténde. Die 6konomische
Situation fihrte dazu, dassder
Trager, die Genossenschaft
Gewobau, 1932 Konkurs an-
melden musste. Dennoch hat
der Bebelhof die Nazizeit as
»Limbeker Hof“ Uiberstanden.
Esgab allerdings Kriegssch&
den durch die Bombenangrif-
fe bei circa einem Drittel der
Gebaude. Mitteder 50er Jahre
kam die Wohnanlage an die
stédtische Nibelungen Wohn-
bau GmbH. Die Flachdacher
wurden durch Satteldacher
ersetzt, manche Gebaude be-
kamen ein viertes Oberge-
schoss und neue Wohnbldcke
entstanden, jetzt oft mit Bal-
konanlagen. ,,Damit ist der
urspriingliche Charakter der
Siedlung als Variante der
Bauhausarchitektur ~ kaum
mehr zu erkennen”, restimier-
te Frank Ehrhardt.
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Buddel Rum

\Von Helmut Wenzel

Zur Buddel Rum gehort die
Seefahrt und zur Seefahrt
gehort der Pirat, der einst
Schiffe Uberfiel und pltinderte.
Einen weltweiten Ruhm fir
Uberfélle erreichte der briti-
sche Pirat Blackbeard (geb.
vermutl. 1680, gest. 1718).
Sein ,Handwerk® lernte er
as Matrose wahrend des
Spanischen Erbfolgekrieges
(1701-1714). Im Namen der
britischen Krone waren die
Kapiténe berechtigt, feindli-
che Schiffe zu kapern, um
Beute zu machen. Als Kapitéan
war Blackbeard dann vorder-
grundig im Nordwestatlantik,
im Bereich der amerikani-
schen OstkUiste und der Baha-
mas aktiv. Wahrend seiner
Beuteziige soll er Menschen-
Ieben verschont und auf einem
Sklavenschiff sogar Gefange-
ne befreit haben. Im Oktober
1717 Uberfiel er 15 Schiffe
und wurde schlagartig zum
geflrchtetsten Piraten der
amerikanischen OstkUste.
Blackbeard war nicht nur dro-
gen-, sondern auch alkohol ab-
héngig. Zu seiner bevorzugten
Beute gehdrten Rumfésser, die
von der Karibik nach Nord-
amerika transportiert werden
sollten. Stellvertretend fir
Blackbeard zeigt sich, auf
einer Briefmarke abgebildet,
Asterix im waffenstrotzenden
Piratenkostim.

Die Buddel Rum gehérte zur
wichtigen Bordverpflegung
der englischen Marine. An-

Scan: H. Wenzel

gehodrigen wurde erstmals im
Jahr 1655 Rum als offizieller
Teil ihrer Ration zugestanden.
Auch franzosischer Brandy
gehorte zu den Tagesrati onen.
Die Spirituosen waren ein
Gegengewicht zu dem Trink-
wasser, zum Bier und auch
zum Wein, die unter den kli-
matischen Verhaltnissenin der
Karibik schnell verdarben.
Die Plantagenbesitzer der bri-
tischen Karibik-Kolonien in
Grofbritannien veranlassten,
dass nur Rum anstelle von
anderen, meist importierten
Spirituosen, Verteilung finden
durften. Das Versorgungsamt
der britischen Royal Navy
erhielt den offiziellen Auftrag,
an Bord den aus Frankreich
stammenden Brandy durch
karibischen Rum zu ersetzen.
Vize Admiral Edward Vernon
(1684-1757) erteilte 1740 den
Befehl, Rum nur mit Wasser
vermischt auszuteilen. Das
Verhdtnisbetrug ein Teil Rum
und vier Teile Wasser. Dieser
Verschnitt wurde zweimal am
Tag ausgeschenkt.

Vernon wollte erreichen, dass
die Matrosen ihre Rumration
nicht untuberlegt tranken und
sie anschlieffend akoholisiert
ihrem Dienst nachgingen. Ver-
nons Spitzname war ,Old
Grog“, der sich auf das
bekannte Heil3getrank uber-
trug.

Die Rumrationen wurden tber
die Jahrzehnte nach und nach
reduziert, die Praxisder Royal
Navy, Rum zu genehmigen,
hielt sich bis 1970. Die briti-
schen Zeitungen befassten
sich damals mit diesem
Thema und beanstandeten,
dass eine Rumration nicht
zum Fuhren eines Fahrzeuges
berechtigte. Am 30. Juli 1970,
am Black-Tot-Day, wurde die
letzte Rumration auf Schiffen
ausgegeben.

Ein trauriges Kapitel ist der
damalige Rum-Absatz fir die
Indianer. Rum war im

AWO-Pflegenotaufnahme

Wenn die Pflege avusfillt

; " Aber wer pflegt

Senioren 2 lege L 08007070117
AWGO | Pflegenotavfnahme  Wir helfen lhnen, wemn die
www.awo-bs.de Pflege ausfiillt. Jederzeit.

Mawma, weun ich
wal kvank wevde?

18. Jahrhundert eine bedeu-
tende Handelsware zu den
indigenen  (einheimischen)
Volkern Nordamerikas. Ein
leitender Indianeragent, der
fir die Kontakte mit den Indi-
anervolkern im  Sldosten
Amerikas zustandig war,
schétzte, dass jeden Monat
rund 45.000 Liter Rum den
Indianern geliefert wurden.
Die zunehmende Alkoholab-
hangigkeit fuhrte zu verhee-
renden Folgen fiir die Uberle-
bensfahigkeit dieser Volker.
Der bedeutende Indianer-
héuptling Little Turtle(,kleine
Schildkréte®, geb. 1752-7?)
behauptete, dass bereits 3.000
Menschen seines Volkes an

den Folgen des Alkohol-
konsums gestorben waéren.
Er bat den amerikanischen
Présidenten John Adams
(1735-1828), den Verkauf von
Rum an seinVolk einstellen zu
lassen. Ein entsprechendes
Gesetz wurde 1630 einge-
flhrt, das bis zum Beginn des
18. Jahrhunderts fiir alle Bun-
desstaten seine Gultigkeit
behielt. Die Mal3nahme dieses
Gesetzes stiitzte sich weniger
auf die Sorgen und auf das
Wohlergehen der Indianer.
Der eigentliche Grund fir die
Gesetzesdurchfiihrung  war,
dassunter Alkoholeinfluss ste-
hende Indianer weniger zu
Einbrechern wurden.

Selbstbestimmung ¢ Sicherheit « VVersorgung
Betreutes Wohnen

mit 24-Stunden-Pflege!

Kurzzeitpflege & Dauerpflege
Eiderstral3e 4 « 38120 Braunschweig

Telefon 0531/2853-1020
www.brockenblick.de
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Was der Entenmeister zu erzahlen hat

\Von Christel Mertens

Heute steht ein Ausflug in das
Naturschutzgebiet Riddags-
hausen auf unserem Pro-
gramm. Aber nicht die beein-
druckende Kulturlandschaft
mit Fischteichen, Wiesen und
Feldern oder das européische
Vogelschutzgebiet sind in
erster Linie unser Ziel, son-
dern ein Besuch beim Enten-
meister in seiner Wohnstatt,
dem Haus Entenfang.

Dieser Besuch ist ganz
modern, namlich digital, und
der Schauspieler Uwe Hoppe
erzahlt in Bild und Ton,
kostimiert in der Tracht eines
historischen Entenmeisters,
was es auf sich hatte mit dem
Entenfang.

Der Name Entenfang ver-
weist auf einejahrhunderteal -
te Tradition der Herzdge zu
Braunschweig-L Gineburg,
Wildentenbraten aus eigenem
Fang als besondere Spezia-
litdt bei Tische zu servieren.
Die Tiere wurden also lebend
gefangen und nicht geschos-
sen. SchielRen ware zweifel-
los einfacher gewesen, aber
die Enten waren schlau und
lernten alsbald, die Flinten zu
meiden. So musste also er-
heblich groRerer Aufwand
getrieben werden, um an das

M. /i
i \ ‘

Der Entenfang in Boye bei
Celle nach einer Vorlage des
Restaurants ,Firstenhof” in
Celle.

leckere Fleisch zu gelangen.
Wertvolle Voraussetzungen
far grofRes Entenaufkommen
hatten schon die Zisterzien-
sermdnche etliche Jahrhun-
dertezuvor geschaffen, alssie
das weitlaufige Sumpfgebiet

zu einer Kulturlandschaft aus &

Fischteichen, Wiesen und
Feldern umgestalteten. Im
16. Jahrhundert kam nun der
Entenfang in Mode, der be-
sonders entlang der Nord-
seeklste praktiziert wurde.
Im Jahre 1719 erteilte das
Klostergut Riddagshausen
Johann Rudolf Henke den
Auftrag zur Errichtung einer
Entenkoje.

Hierbei handelte es sich um
einekompliziert ausgekliigel -
te Fangmethode, die im Prin-
zip folgendermal3en funktio-
nierte: An einem rechteckigen
Teich befanden sich an den
vier Ecken etwa 30 m lange
»Peypen", diesichtrichterfor-
mig verjingten. Den Ab-
schluss hildete ein Netz. Auf
dem Wasser schwammen etli-
che zahme Enten, sogenannte
L ockenten, dievorbeifliegen-
de Artgenossen zum Verwei-
len animieren sollten. Der
Entenfanger musste sich sehr
ruhig verhalten, wollte er den
Vorgang nicht gefahrden. Als
Versteck dienten ihm nicht
nur Baume, sondern manch-
mal auch Holzplankenzéune
mit Sehschlitzen, die an den
Seiten der Peypen angebracht
waren, wie es bei der hier
abgebildeten, noch heute er-
haltenen Anlage in Boye bel
Celleder Fall ist. Auf ein Zei-
chen, oft wurden mitgefihrte
Hundelosgel assen, fllichteten
die Wildenten und flogen in
Panik dem hellen Fangkanal
entgegen. Dort verhedderten
sie sich in den Netzen, und
der Fanger konnte sie , krin-
geln“ (er drehte ihnen den
Hals um). Ihr weiterer Weg
war vorgezeichnet, guten
Appetit!

P =

Sehi

Der Schauspieler Uwe Hoppe in der Rolle eines Entenmeis-
ters. Foto: Mit freundlicher Genehmigung des Haus Enten-

fang.

Bis 1841 wurde der Enten-
fang in Riddagshausen be-
trieben, dann diente das
1720 errichtete Wohnhaus
des Entenmeisters anderen
Zwecken, bisesim Laufe der
Jahre mehr und mehr verfidl.
Nach Renovierung und Um-
gestaltung fungiert das Haus
Entenfang heute als Naturer-
|ebnis- und Umweltbildungs-

zentrum der Stadt Braun-
schweig.

Nachdenklich verlassen wir
den Entenmeister und seine
Beute, die gekringelt am
Haken hangt. Haben es die
Enten heutzutage besser,
wenn wir zur Winterszeit
einen leckeren Entenbraten
essen wollen? Wohl kaum,
nur deutlich anders.

Das Braunschweiger Journal

finden Sie im Internet unter:

www.bs-journal.de




Braunschweiger Journal

Ausgabe 6/2021

Nufl3bergspaziergang

Von Ingrid Schimmelpfennig

Vor einiger Zeit war ich
auf dem mit 93 Metern
wohl héchsten ,,Berg” Braun-
schweigs, dem Nufberg. Be-
reits im Jahr 1265 wird in
Unterlagen der , Notberch*
erwahnt, der Name kdnntevon
einem Braunschweiger Patri-
zier Nottberg stammen, der in
Zusammenhang mit dem dort
betriebenen Steinbruch er-
wahnt wird. Der fir die repré-
sentativen Bauten begehrte
Buntsandstein und der durch
die Salztektonik entstandene
Rogenstein wurden hier abge-
baut.

Vor mir senken sich die
groRen Grasflachen bis zu
den Baumen des umgebenden
Prinzenparks — urspriinglich
Prinz-Albrecht-Park- und des
Stadtparks hinter dem Franz-
schen Feld nach Westen ab.
Spéter leseich auf einer Infor-
mationstafel, dass ich dort an
der ,,Rednerkanzel“ fir Grofl3-
kundgebungen des von 1935

bis 1945 in , SA-Feld“ umbe-

nannten Franzschen Feldes

stand. Hinter dem baumbe-
standenen Bereich 6stlich

davon senkt sich das Gelande |

desalten Steinbruchs zum Teil

stark ab. Dort wurde um 1900

auf Initiative des Prinzregen-
tenAlbrecht (1885-1906) eine
Rodelbahn angelegt, spéater
lief? er auch Spiel- und Sport-
plétze am Nuf3berg bauen.
1935 wurde dort eine ,, Thing-
stétte” alsAmphitheater ange-
legt, die fir 15.000 Zuschauer
geplant war. Noch heute findet
man von der Anlage Teile und
halb zerfallene Treppenstufen.

Ich spaziere langsam weiter
stdlich und erreiche den Rest
des 1943 erbauten Beobach-
tungsbunkers, der damals mit
der unterirdischen Bunker-
anlage der Kreisbefehlsstelle
und der Polizei verbunden
war. Heute dient der Bau als
Aussichtsturm und bietet eine
sehr gute Sicht Uber die

Wendhausen

Schweregrad

Pflege- und Therapiecentrum

* Volistationare Pflege, Kurzzeit- und Verhinderungspflege
*  Wohnbereich fiir dementiell erkrankte Menschen
+  Wohnbereich fiir junge Pflegebediirftige mit Multipler Sklerose
*  Wohnbereich fur Menschen mit erworbenen Schadel-Hirn-
Verletzungen einschlieflich Beatmungspflege
Neurologische Pflege und Therapie bei schweren Schadi-
gungen des Zentralen Nervensystems, Wachkoma der
Phase F, Dauerbeatmung, Multiple Sklerose mit hohem

Das Maternus-Team nimmt sich gern Zeit fiir Ihre Fragen!

MATERNUS
Senforencentren

Maternus Pflege- und Therapiecentrum Wendhausen

Hauptstrafie 18 - 38165 Lehre-Wendhausen - Tel.: 05 309.709-0
info.wendhausen@maternus.de - www.maternus.de

Die ehemalige Rednerkanzel auf dem NuRRberg.
Fotos (2): I. Schimmelpfennig

der Schlacht bei Waterloo —

Baume auf die Spitzen des
Wasserturms, des Doms sowie
der Katharinen-, Andreas- und
Paulikirche sowie zu mehre-
ren Hochhausern.

Im 19. Jahrhundert entstand
auf der Anhohe die NuRRberg-
Gaststatte, doch deren Reste
sind 1962 abgerissen worden.
Sehr schade, denn ich erinne-
re mich an Besuche mit mei-
nen Grof3eltern dort bei gutem
Zuspruch in dieser schdnen
Lage. Leider habe ich keine
Bestatigung gefunden  fir
meine Erinnerung, dass dort
damit geworben wurde: ,, Hier
kdnnen Familien Kaffee
kochen".

Noch etwas weiter stidlich
erreiche ich die hoch aufra-
gende Ehrensaule fir den
Generalmajor Johann Elias
Olfermann. Laut den Inschrif-
ten wurde sie ihm nicht von
offizieller Seite errichtet, son-
dernich lese: ,Dem Fihrer in

seine Gemeinde" und auf der
Rickseite: ,,geboren am 2ten
September 1776 gestorben am
18ten October 1822°, die Sei-
tenfelder zeigen Schild und
Waffen. Bei meinem Riick-
weg entlang der Jasperallee
sehe ich gegeniiber der Pauli-
kirche an der Einmindung
zu einem kleinen halbrunden
Platz das StraRRenschild , Ol-
fermannplatz® mit der Zu-
satzangabe ,, Johann Elias O.
1776-1822, Generamajor”,
an dessen anderem Ende die
Olfermannstral3e zur Husaren-
stral3e fuhrt.

Das macht mich neugierig
und ich suche nach meinem
Ausflug nach weiteren Anga-
ben Uber diesen offenbar be-
sonderen \orgesetzten und
vielen Braunschweigern unbe-
kannten ,, Sohn* unserer Stadt.
Dariiber berichte ich Ihnen in
einem neuen Beitrag.

Der Aussichtsturm auf dem NuRRberg.
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Des Lebens ganze Fille

\

Fjodor Michailowitsch Dostojewski

zum 200sten Geburtstag

Von Christel Mertens

J

Er hat ales gelebt, was nur
irgendwie in eine sechzig-
jahrige menschliche Existenz
hineinpasst, dieser Spréssling
einer Moskauer Adelsfamilie.
Der im November 1821 ge-
borene Fjodor erhielt eine
grolbirgerliche Erziehung
und Ausbildung an Internats-
schulen. Nach Abschluss sei-
nes Studiums an der militéri-
schen ingenieurstechnischen
Universitét in St. Petersburg,
trat er 1843 seinen Dienst als
Militéringenieur an, den er
alerdings nach kurzer Zeit
wieder quittierte.

Doch nicht nur die Technik
hatte es ihm wéahrend seines
Studiums angetan, ebenso
interessierten ihn die literari-
schen Stromungen Frank-
reichs, und auch die freiheitli-
chen Gedanken Schillers in
Deutschland  beeindruckten
den jungen Mann nachhaltig.
Doch es war keine Zeit fir
Revoluzzer: Der frihsozialis-
tische Zirkel, dem sich Dosto-
jewski angeschlossen hatte,
flog auf. Die zaristische
Staatsmacht griff hart durch,
und Dostojewski erlebte mit
28 Jahren seine Scheinhin-
richtung. Letztendlich wurde
das Todesurteil in eine Haft-
strafe mit anschlielfendem
Militérdienst in Sibirien um-
gewandelt. Im entlegenen
Omsk verbrachte der Delin-
guent vier Jahrein Ketten. Bis
zu seiner Entlassung im Jahre
1859 lebte er zusammen mit
gewohnlichen Kriminellen.

Nun flgte es sich gut, dass
Dostojewski bereitsvor seiner
Inhaftierung begonnen hatte,
schriftstellerisch tétig zu sein.
1846 war sein Roman ,, Arme
Leute" erschienen, in dem er
erstmalig die Welt des Elends
und des L eidens mit psycholo-
gischem EinfUhlungsvermo-

Portrait von Fjodor Michailowitsch Dostojewski. Wikipedia,

gemeinfrei.

gen beschrieben hatte. Seine
Erfahrungen als Strafgefange-
ner verarbeitete er in den
»Aufzeichnungen aus einem
Totenhaus®. Darin schildert er
den Kampf der Haftlinge um
Wirde und Uberleben im
Lager, sozusagen as Vorlau-
fer von Solschenizyns,, Archi-
pel Gulag®.

Nach der Abschaffung der
Leibeigenschaft 1861 atmet
die Bevolkerung Russlands
etwas freier und Dostojewski
bereist Europa, lernt London
und Paris kennen. Privat hatte
er schwere Schicksal sschlége
erlitten. Nach dem Tod seiner
Eltern war auch seine erste
Frau verstorben. Die Trauer
Uber frih aus dem Leben
geschiedene Kinder sollteihm
noch bevorstehen.

Mit Anna Grigorjewna trat
eine neue Frau in sein Leben.
Er heiratete sie, und gemein-

sam unternahmen sie Aus-
landsreisen, meist auf der
Flucht vor Glaubigern. Doch
gab es auch andere Griinde,
aulerhalb Russlands sein
Glick zu suchen: Dostojewski
war zeitweise dem Glicks-
spiel verfalen. So erkléren
sich Wiesbaden, Bad Hom-

burg oder Baden-Baden als
bevorzugte Reiseziele. Auch
seine Gesundheit forderte
besondere Aufmerksamkeit,
denner litt unter Epilepsieund
einer Lungenerkrankung, die
mehrfach in Bad Ems thera-
piert wurde.

Lebenszentrum und -ziel
alerdingswar sein Wirken als
Schriftsteller. Zwischen 1840
und 1860 entstanden viele sei-
ner grofen Romane, wie
»Schuld und Suhne*, ,Die
Dé&monen*, , DieBrider Kara-
masow" und , Der ldiot*. Ins-
gesamt hat Dostojewski aul3er
kleineren  Schriften neun
grof3e Romane hinterlassen.

Neben seiner sprachlich her-
ausragenden Erzéhlkunst be-
eindruckt Dostojewski vor
allem durch psychologisches
EinfUhlungsvermogen.  Er
analysiert die Seele seiner
Geschdpfe mit Emphatie und
splrt ihrer Bedrangnis ver-
sténdnisvoll nach. All diese
Fahigkeiten haben ihn zu
Recht in den Olymp der Welt-
literatur erhoben.

Im November 1881 stirbt
Fjodor Michailowitsch Dosto-
jewski in Moskau und wird
unter grofRer Anteilnahme der
Bevolkerung beigesetzt.
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Entdeckung am Olper See

\Von Brigitte Klesczewski

FuRganger oder Jogger, die
aus Richtung Schwarzer Berg
zur Uferstral3e am Ostufer des
Olper Sees unterwegs sind,
kénnen diese Holzskulptur
sehen. Sie wurde aus einem
dreistammigen, vom Sturm
geféllten Baum gestaltet und
wirkt wie ein kleines, kom-
paktesBoot. Im Boot sitzt eine
Krote, die scheinbar zwei
grimmige Méanner am Zigel
hat. Das Boot zielt auf den
Olper See zu. Schaut man in
das muntere Gesicht der

Liebe Leserin,
lieber Leser,
bitte bertcksichtigen
Sie bei lhren
Kaufentscheidungen

unsere Inserenten!

Krote, sieht manch einer auch
einen Lowenkopf.
man sagen, dass der Kinstler
hiermit andeuten wollte, dass
sich die Natur den Menschen
|eicht untertan machen kann?

Wenn Wanderer oder Jogger
dieses Naturdenkmal sehen,
verharren sie, um ein Selfie-
Foto zu schiefen. Kinder set-
zen sich gern vor das Fabel-
wesen im Boot und steuernin
ihrer Fantasie auf den kleinen

Seezu. Esdientihnenauch as

Klettergeriist. Baumstimpfe
wurden so durch die Hand

Konnte

eines Kinstlers verwandelt :

und damit neu belebt.

Leider konnte ich auch
nicht durch den Heimatpfleger
der Siedlung Am Schwarzen
Berge den Namen des Kiinst-
lers erfahren. Er soll In dieser
Siedlung wohnen. Vielleicht
kann daein Leser dieses Arti-
kels weiterhelfen.

Skulptur am Olper See. Foto: B. Klesczewski

ASB Braunschweiger Land

i1 Hausnotruf
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Hilfe auf Knopfdruck
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Kostbare Dosen gestern und heute

\Von Brigitte Klesczewski

Die Spardose in Silber oder
in Form eines Schweines

Schon vom S&uglingsalter
an wird der Deutsche zum
Sparen angehalten. Noch vor
50 Jahren war die silberne
Spardose ein beliebtes Taufge-
schenk. Auch in der Grund-
schule wurden von einer Bank
Sparlehrer eingesetzt, die an
die Schiler Sparmarken in
Hohe von 10 Pfennigen ver-
kauften, die dann wiederum
auf eine Karte geklebt wurden.
Die Summe der vollgeklebten
Karte kam anschlief3end auf
ein Sparbuch.

Seit 1945 hat so manches
Sparschweinchen drei Wah-
rungen schlucken missen.
Seit dem 1.1.2002 ist es der
Euro. Uber die Spardosen sol-
len also die Kinder das Sparen
lernen, in dem sie etwas von
ihrem Taschengeld zuriickle-
gen, um mit Geduld einen
groleren Gegenstand spater
erwerben zu konnen, also
fahig sind, sich einen Her-
zenswunsch zu erfillen. So
manche Spardose soll aber bei

Spardose mit Schlussel.

dem Versuch, wieder an etwas
Geld zum Naschen zu kom-
men, beschadigt worden sein.

Bankleute dagegen behaup-
ten, dass noch viele Millionen
an Hartgeld in vergessenen
Spardosen, Porto- oder Spiel-
kassen schlummern bzw. in
Messingdosen als Spielgeld
dienen. Sie raten ihren Bank-
kunden, auslandisches Hart-
geld in Sammelkassen des
Roten Kreuzes oder anderen
caritativen Organisationen zu
werfen. Essel denn, sie moch-

ten es al's Souvenir behalten.

Die Zuckerdose, ver-
schlieRbar oder mit Kron-
chen auf dem Deckel

Im frihen 19. Jahrhundert
waren diesilbernen Zuckerdo-
sen noch mit einem Schloss
versehen. Das verdeutlicht,
wie wertvoll damals Zucker
gewesen war, denn er musste

Zuckerdose von Furstenberg.

aus aulRereuropaischen Lan-
dern, in denen Zuckerrohr
angebaut wurde, bezogen wer-
den. Wahrend der 1806 von
Napoleon verhangten Konti-
nentalsperre, einer Land-
blockade gegen Grof3britanni-
en, explodierten die Preisevon
Baumwolle, Zucker und Kaf-
fee. Obwohl schon 1747 der
Zuckergehalt in der Ribe
erkannt worden war, ent-
wickelte, sich erst die Riben-
zuckerproduktion mehr und
mehr in der 2. Hélfte des
19. Jahrhunderts. Heute ge-
hort Zucker zu den preiswer-
ten Lebensmitteln.

Ein Schmuckstiick im Kaf-
feeservice, ob aus Meilen
oder einer Massenproduktion
stammend, ist die Zuckerdose
geblieben. Oft wirdihr Deckel
mit einem Krdnchen oder
einer Blitenknospe verziert.

Die  Schnupftabakdose
oder Tabatiere (beliebt zu
Friedrichsdes 1. Zeiten)

In der Schnupftabakdose
wurde der pulverisierte Tabak
mit Zusdtzen, die die Nase
zum Niesen brachte, handlich
aufbewahrt.

Von Joachim Ringel natz exi-
stiert ein kleines Gedicht, das

sich mit der Tabatiere des
preu3ischen Konigs beschéf-
tigt.

In vielen Anekdoten und
Geschichten wird erwahnt,
dassder alte Soldatenrock die-
ses Konigs von Schnupftabak
gepudert war. An dieser Stelle
sollte aber nicht vergessen
werden, dass der Alte Fritz
auchwertvolle, reich verzierte
Tabatieren besali.

gensténden  wurden  von
Kunstmalern ausgefiihrt.

Stobwasser  Erzeugnisse
durften seit 1775 mit einem
Wasserzeichen, einem sprin-
genden Pferdundein,, St ver-
sehen werden.

Das Stobwasser Haus in
der Echternstral’e wurde im
2. Weltkrieg nicht zerstort.
Uber das Stobwasser Haus
soll noch ein weiterer Artikel

Was heute einfach wie erscheinen.
gelackt wirkt, wurde im [§
18. Jahrhundert zu einer i
Kostbarkeit in Braunschweig. |1,
Viele Braunschweiger werden
jetzt an die Stobwasser-Tabak-
dosen denken. Sie waren
meistens rund und wurden in
der von Johann Heinrich Stob-
wasser mit seinem Vater 1763
gegriindeten L ackwarenfabrik
gefertigt. Die Lackmalereien
auf den aus Holz, Blech oder
Pappmaché bestehenden Ge-

e

¥

Stobwasser Tabatiere.
Fotos (3): B. Klesczewski

~

Die Schnupftabakdose

Eswar eine Schnupftabakdose,
Die hatte Friedrich der Grof3e
Sich selbst geschnitzelt aus Nussbaumhol z.
Und darauf war sie natirlich stolz.

Dakam ein Holzwurm gekrochen,
Der hatte Nussbaum gerochen.
Die Dose erzéhlteihm lang und breit
Von Friedrich dem Grof3en und seiner Zeit.

Sie nannte den alten Fritz generds.
Da aber wurde der Holzwurm nervos
Und sagte, indem er zu bohren begann:
»Was geht mich Friedrich der Grof3e an!*

- /

Wieder getffnet
Das Internet-Café 50plus im Louise-Schroder-Haus hat seit
dem 15.07.2021 wieder gedffnet, und zwar dienstags von
15 bis 17 Uhr und donnerstags von 10 bis 13 Uhr.
Es konnen nur maximal 5 Besucher mit der 3G-Regelung die
Réaume im Untergeschoss (Zugang nur Uber den Fahrstuhl)
mit Mund- und Nasenschutz betreten.
Die Mitarbeiter helfen Ihnen bei den folgenden Fragen und
Problemen:
» Der Weg zum Internet und die M dglichkeiten
» Computer / Laptop ¢ Tablet und Smartphone
Telefon (0531) 12169896 ¢ E-Mail: info@ica50plus-bs.de
Webseite: www.ica50plus.de
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Das grofRe Rasenstiick von
Durer.

\

 Gotz von Berlichi ngen |
grufdt Nordkorea

Von Helmut Wenzel

J

Es gibt seltene und wertvolle
Postwertzeichen. Es erschei-
nen Briefmarken mit schdnen
und ausgefallenen Motiven
und andere, auf denen nur
(langweilig) das Portrait eines
Staatsoberhauptes oder einer
Personlichkeit  abgebildet
sind. In Nordkorea erregen
einige Briefmarkenausgaben
besondere Beachtung. Sie er-
wecken Ratlosigkeit. Ist es
beachtenswert oder ist es
merkwiirdig, dass fur Brief-
marken Motive, wie z.B. die
Madonna von Raffael, Mona
Lisa von da Vinci, Jeanne
d’Arc von (Maler?), Palas
Athene von Rembrandt und
das grofe Rasenstiick von
Durer abgebildet sind?

Es waére Uberraschend, so-
fern diese Gemdade in Nord-
korea einen gewissen Be-
kanntheitsgrad beséRen und
sich Kunstliebhaber an ihnen
erfreuen koénnen. Eher ist an-
zunehmen, dass diese Gemal -
de in dem kommunistisch
regierten Land unbekannt
sind. Die Sonderausgabe
konnte eher dem Regime und
seiner Post zu Demonstration
einer Weltoffenheit dienen.

Ein Streben nach Frieden und
der Einhaltung des Volker-
rechtswerden in diesem abge-
spaltenen Land unterdriickt.

Darf der Nordkoreanische
Rundfunk beschwingte Me-
lodien von Robert Stolz
Ubertragen? Aus den Laut-
sprechern durfte eher Marsch-
musik dréhnen! Eine Sonder-
marke erinnert dennoch an
den Gsterreichischen Kompo-
nisten.

Fraglichist ebenfalls, ob die
Bevolkerung etwas Uber Dag
Hammarskjold (siehe Brief-
marke) und Uber die Aufga-
ben der Vereinten Nationen je
etwas erfahren konnte?

Auf ale Félle ist die Her-
ausgabe der Sondermarke mit
der Abbildung Go6tz von Ber-
lichingens fiir das die Begeg-
nung von Kim Jong Un mit
Donald Trump im Juni 2018
in der Grenzbaracke am
38sten Breitengrad passend.
Ob nur einem Gespréchspart-
ner oder sollten sogar beiden
Staatsoberhduptern nach Be-
endigung der Verhandlungen
das bertihmte Zitat von Gotz
Berlichingenim Stillen einge-
fallen sein? Wer weil3 das?

Arbeitnehmer und Rentner
betreuen wir von A-Z im
Rahmen einer Mitglied-

schaft bei der

Einkommensteuer-

erklarung
wenn sie Einklnfte aus-

Lohnsteuerhilfe e.V.

schlie3lich aus nichtselbstandiger Tatigkeit sowie Ren-
tenbeziige haben und die Nebeneinnamen aus Uber-
schusseinkinften (z.B. Vermietung) die Einnahmegrenze
von insgesamt 18.000 bzw. 36.000 € nicht Ubersteigen.

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. « Beratungsstelle:
Leipziger StraRe 220 « 38124 Braunschweig-Stockheim
Tel.: 0531/6149045

Termine nach tel. Vereinbarung. Bei Bedarf Hausbesuche mdglich
www.vlih.de

1

NI

Vereinigte

Lohnsteuerhilfeverein

Zum 100. Geburtstag von
Robert Stolz.

Zum 75. Geburtstag von Dag
Hammarskjold von den Ver-
einten Nationen.

Madonna von Raphael.
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Der ssumme Briefmarkenverkaufer

Von Helmut Wenzel

»Stummen Briefmarkenver-
kéufer* (so sein damaliger
Name fir einen Briefmarken-
automaten) wurde 1857 in
London erteilt. Uber seinen
Konstrukteur und Uber die
Funktionsfahigkeit des Auto-
maten ist kaum etwas be-
kannt.

Der Siegeszug der Waren-
und Dienstleistungsautoma-
ten begann mit der Industria-
lislerung gegen Ende des
19. Jahrhunderts. Der Kolner
Schokoladenfabrikant Lud-
wig Stollwerck stellte 1887
die ersten Automaten zur
Abgabe von Warenproben
auf. Wenig spéter wurden
seine Automaten mit einem
Minzeinwurf verbessert.

Der Neuseelander Robert
James Dickie (1876-1958)
gilt alseiner der ersten Erfin-
der des Briefmarkenautoma-
ten.

R. J. Dickiewar bei der Post
beschéftigt. Er musste am
Schalter Briefmarken verkau-
fen und sah in dieser Tétig-
keit eine Zeitverschwendung,
die er unbedingt verkirzen
wollte. Dickie holte sich
Fachleute zu Rate und stellte
1905 seinen Prototyp der
Postbehdrde vor. Diese war
zunachst von seiner Erfin-
dung nicht begeistert, da sie
Diebstahl von Minzen aus
dem Automaten und hohe
Herstellungskosten befiirch-
tete. AuRerdem erwartete sie,
dass Briefmarken in einem
Rollenformat zur Verfligung
stehen missten, aber die
Druckerei der Regierung war
nicht bereit, Briefmarken von
der Rolle zu produzieren.

Ab Juni 1905 verkaufte
Dickie in Wellington, der
Hauptstadt Neuseelands, ge-
rollten Postwertzeichen in
seinem Automaten. Er ver-
besserte die Funktion und
verkaufte innerhalb von 14
Tagen 3901 ,One-Penny*-
Briefmarken.

Ein Jahr spéter wéahrend
einer USA-Reisehatte Dickie
in San Francisco mit seinem
Automaten Verkaufserfolg,
der sich schnell auf die USA,
Grof3ritannien, Australien
und auch Neuseeland ausbrei -
tete. Seine ersten Automaten
wurden zunachst in Grof3bri-
tannien produziert. Anfangs
waren die ,, stummen Brief-
markenverkaufer” nur in Wel-
lington aufgestellt. Aufgrund
des enormen Erfolges kaufte
die Regierung die Rechte, um
Briefmarkenautomaten auch
in Neuseeland produzieren zu
kdnnen.

Auf der Weltausstellung
1909 in Alaska-Yukon-Paci-
fic-Exposition stellte Robert
James Dickie seinen Automa-
ten auf und gewann flr seine
Erfindung die Goldmedaille
und den Grof%en Preis.

In einem Werk in Grofbri-
tannien produzierten 1938
inzwischen 800 Mitarbeiter
jahrlich rund 18.000 Automa-
ten. Mit 55 Jahren ging der
Erfinder eines ,Stummen

Briefmarkenverkaufer”, Ro-
bert James Dickie, in den
Ruhestand. Er starb im Alter
von 82 Jahren in Wellington.
Seine Briefmarkenverkaufer
erfiliten bis 1960 ihren
Dienst, bis sie wegen einer
Geldumstellung durch funkti-
onserweiterte Automaten er-
setzt werden mussten.

Die Deutsche Bundespost
hatte bis 1984 rund 29.000
Briefmarkenautomaten auf-
gestellt. Seit der Eurobargel d-
einfUhrung reduziertesich die
Anzahl wegen der digitalen
Kommunikationswege und
wegen steigender Reparatur-
und Wartungskosten auf etwa
6.000 Automaten. Seit den
1990er Jahren sind sogar spe-
zielle Automaten in Betrieb,
in denen die Briefmarken
direkt gedruckt werden.
Briefmarkenautomaten geben
kein Wechselgeld heraus,
sondern drucken Briefmarken
mit dem Restbetrag.

Wertzeichengeber um 1910.
Foto: Peter Boesang, Mu-
seumsstiftung Post und Tele-
kommunikation Berlin.

»WIR WOLLEN KEINE 1.000 EXTRAS.
WIR WGLLEN MEHR GELD FURS LEBEN."

Passende Wohnung. Voller Service. Sichere Zukunft.
sier Wanden.

Fit, aktiv und selbststandig bleiben in

Bis ins hohe Alter hmem finden
Zuh ause und cine

Fra

syastrabe 10

| Wohnbau GmbH

Mibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschwelg

38106 Braunschweig

,,,,,,

Telefon 053
info@nibelungen4 de
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Weltsprache Chinesisch?

\on Fritz Opitz

Bei der FuRRball-Europameis-
terschaft wurde eswieder ein-
mal klar: Die Chinesen sind
da. lhre Schriftzeichen auf der
Bandenwerbung in vielen
Stadien. Entwickelt sich die
Sprache des ,Reichs der
Mitte" zur Weltsprache, mit
der man sich rund um den
Globus verstandlich machen
kann? Griechisch und Latein
waren im Altertum, Spanisch
aufgrund der Eroberungen ab
dem 15. Jahrhundet, Franzo-
sisch ab dem 17. Jahrhundert
(und auch heute noch
als Diplomatensprache ge-
braucht), Weltsprachen.
Heuteist Englisch, dasim 19.
und 20. Jahrhundert Franzo-
sisch verdrangte, Verstandi-
gungsmittel Nummer Eins.
Die kinftige Weltsprache
dirfte aber wohl Chinesisch
sein, das von 1.4 Milliarden
Menschen verstanden wird.
Bisins 20. Jahrhundert konn-
ten auch gebildete Koreaner,

Japaner und Vietnamesen sich
schriftlich mit Hilfe der chi-
nesischen Zeichen versténd-
lich machen, einer Schrift, die
vor mehr als 4.000 Jahren
entstand. Die Volksrepublik
Chinaist mit 9.550.800 Qua-
dratkilometer mehr als 25 mal
so grof3 wie Deutschland und
die funf grofRen Volker Chi-
nesen, Mandschuren, M ongo-
len, Tibeter und Uiguren spre-
chen ihre eigenen Sprachen
und Dialekte und haben auch
eigene Schriften (Mandschu-
ren und Mongolen gebrau-
chen ihre Schriften nicht
mehr, Uiguren schreiben ara-
bisch). Verstandigen kdnnen
sich in diesem Riesenlande
dieMenschen auRerhalbihres
Sprachgebietes nur mit der
chinesischen Schrift, die
keine Lautschrift, sondern
eine Bilderschrift ist, diesich
im Laufe der Geschichte stark
verandert hat und immer
abstrakter wurde. Dabei ist es

vollig unwichtig, wie en
Wort in der jeweiligen Spra-
che gesprochen wird, die
Bedeutung ist Uberall gleich.
Und mit tausend Zeichen
kann man schon sehr viel ver-
stehen. Und je mehr man
kennt, um so mehr kann man
lesen, aber kein Mensch
beherrscht die etwa 50.000
Zeichen, die das Grof2e Chi-
nesische Worterbuch enthalt.

Die chinesische Schrift ler-
nen? Unmdglich mag manch
Einer denken. Aber benutzen
wir nicht auch schon weit
Uber 500 abstrakte Zeichen?
Viele so ganz nebenbei ge-
lernt? In der Schule brachte
man uns erst einmal dasABC
bei. Die 26 Buchstaben, grof3e
und kleine, und noch einmal
in Schreibschrift, ergeben
schon Uber 100, dazu die Zif-
fern, auch die rémischen,
dann die Satzzeichen und
weit Uber hundert mathemati-
sche und chemische Symbo-

le, Musiknoten, Rangabzei-
chen, Verkehrszeichen (laut
Wikipedia seien in Deutsch-
land Uber 500 in Gebrauch),
und so ganz nebenbei préagen
wir uns Wappen, Reklame-
marken, Werbebilder usw.
ein, und verstehen deren
Bedeutung. Leicht kommt so
ein halbes Tausend und mehr
zusammen.

Warum nicht auch chinesi-
sche Schriftzeichen lesen ler-
nen? Mit etwas Phantasie ist
das machbar. Es ist nicht nur
ein geistiges Vergniigen und
amiisantes Ratespiel, sondern
kann auch zum Verstandnis
einer alten Kultur dienen, und
darliber hinaus zur V 6lkerver-
standigung beitragen, waswir
in Zukunft wohl sehr nétig
haben werden. (Vgl. hierzu
Kasten).

Die chinesische Schrift
Von Fritz Opitz

Die chinesischen Schriftzeichen, Hanzi genannt, haben sich
aus Bildern entwickelt, wurden stilisiert, vereinfacht oder
beschnitten, so daB heute die Bilder kaum noch erkennbar
sind. Sie wurdenbereits vor zweitausend Jahren in Gruppen
mit einemHanzi als Grundzeichen (Radikal) eingeteilt, unter
dem dann gemaB Anzahl der einzelnen Striche die Zeichen
zu finden sind. Sie umreifien grob die Bedeutungsrahmen,
die sich mit etwas Yorstellungsvermogen erschlieBen las-
sen. Beil vielen Hanzi jedoch nicht. Eine eigene Deutung
erleichtert das Erkennen.

Einfache Hanzi sind zum Beispiel Mensch A, Frau i und
Reisfeld H. Deutlich sieht man beim ersteren einen stili-
sierten Menschen, dann erkennt man mit etwas Phantasie
eine hockende Frau mit gekreuztenBeinen und beim dritten
die Parcellierung eines Feldes mit begehbaren Rainen. So
sind z. B. unter dem Radikal Mensch A viele Dinge, die im
weitesten Sinne etwas mit dem Menschen zu tun haben,
verzeichnet (dabei ist das Zeichen etwas verformt{t): Kor-
per {& (Mensch mit Stamm), Rang {ii (Mensch mit stehen),
Glaube f£ (Mensch mit sprechen), dienen {t (Mensch mit
Erde), Humanitat {= (Mensch mit der Zahl zwei) u. v. a;
unter Frau findet man die Zeichen fir Friede % (Frau unter
Dach), gut, gernhaben # (Frau mit Kind), Beginn ¥ (Frau
mit Tisch), # Ehefrau (Frau mit Besen in der Hand) u. v. a.
Unter Reisfeld sind Grenze ® (Feld mit Grenzpfosten),

Mann B (Feld mit Kraft), denken B (Feld mit Herz) versam-
melt, und unter dem Radikal Baumn # fast alle Zeichen, die
mit Baumen und im weilesten Sinne zu Holz einen Bezug
haben. So sind zwei Baume # Hain, Forst, drei Baume #
Wald, auch als Binomen, als Doppelwort ##% geschrieben;
Baum an der linken Seite mit einer Komponente rechts &
bedeutet Planke, Bohle, Brett, und ein Baum mit einem
kleinen Querstrich, der als Wurzel gedeutet werden kann,
* Stamm, Ursprung. Es ist ein wichtiges Zeichen, das in
Zusammensetzungen sehr haufig ist: & A personlich, &&k
ursprunglich, X# Instinkt, X Selbstkosten, 3K Kopie
und viele andere. Ein Regenhimmel f subsummiert fast
alle Naturerscheinungen: So ist z. B. Regen, den man in der
Hand halten kann ¥ Schnee, Regen uber dem Reisfeld &
Donner; Regen und Donner zusammen §&E Unwetter und §
A ist natirlich ein Schneemann. Durch Aneinanderfiigen
mehrerer Hanzi konnen differenzierte Neuworter und Be-
griffe geschaffen werden Ein “T-Trager” I steht fiir Arbeit
und bildet mit weiteren Zeichen die Worter: T A Arbeiter,
I Arbeiterin, XTI Tischler, Zimmermann; weiterhin wer-
den mit diesem Radikal Arbeitsplatz, Werkzeug, Gewerk-
schaft, Industrie, Lohn, Fabrikarbeiter usw. geschrieben.
Unabhangig vom ursprunglichen Wortsinn gibt es jedoch
sehr viele Kombinationen, die nicht mehr in unmittelbarem
Zusammenhang mit dem Radikal stehen, - die muB man
eben lernen.
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Wir wiinschen allen

ein

Stiftung St.Thomaehof

Die soziale Stiftung fiir Senioren in Braunschweig

fSeit rund 750 Jahren ist die
konfessionell unabhangige
Stiftung St. Thomacehof
eine das soziale Klima in
Braunschweig mit pragende
Institution.

Mit 560 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern versteht sie

sich als Partnerin far alte
Menschen und bietet ihnen
umfassende Hilfe, Betreu-
ung und Pflege - sei es in
den Begegnungsstatten mit
Nachbarschaftshilfen, den
Wohnanlagen oder den teil-
und vollstationaren Pflege-
einrichtungen.

An sechs Standorten bietet
sie rund 630 Menschen ein
Zuhause und ist damit einer
der grofRen freigemeinnut-
zigen Trager von Seniorenein-
richtungen in Braunschweig.

www.thomaehof.de

B Dauerpflege

W Tagespflege

B Kurzzeitpflege

W Junge Wohngruppen

Wir beraten Sie gerne.

| Telefon 0531-581130 |
| Verwaltung | Thomaestrafe 11
| 38118 Braunschweig |

B Seniorenwohnungen
B Appartements

B Begegnungsstatten
B Nachbarschaftshilfe

|

Sielkamp 1d/3
Ottenroder Str, 12
IndenRosenackern 1!
Feuerbachstr.2
Thomaestr. 10
Muldeweg 20

Leserinnen und Lesern des
Braunschweiger Journals

Stiftung St. Thomaehaof

Gemeinniilzige Stiftung - gegriindet im 13..Jh.



2 OZ 2 @79 Stiftung St.Thomaehaof

Januar Februar Mdrz
1 Sa Neujahr 1 Di Winterferien 1 Di
2 So 2 Mi 2 Mi
3 Mo Weihnachtsferien €W 7 3 Do 3 Do
4 Di 4 Fr 4 Fr
5 Mi 5 Sa 5 Sa
6 Do 6 So 6 So
7 Er 7 Mo weé 7 Mo kw10
8 Sa 8 Di 8 Di
9 So 9 Mi 9 Mi
10 Mo W2 10 Do 10 Do
11 _Di 11 Fr 11 Fr
12 Mi 12 Sa 12 Sa
13 Do 13 So 13 So
14 Fr 14 Mo W7 14 Mo kw11
15 Sa 15 Di 15 Di
16 So 16 Mi 16 Mi
17 Mo s 17 Do 17 Do
18 Di 18 Fr 18 Fr
19 Mi 19 Sa 19 Sa
20 Do 20 So 20 So
21 Fr 21 Mo ws 21 Mo kw2
27 Sa 22 Di 22 Di
23 So 23 Mi 23 Mi
24 Mo w4 24 Do 24 Do
25 Di 25 Fr 25_Ef
26 Mi 26 Sa 26 Sa
27 Do 27 So 27 So
28 Fr 28 Mo w'a 28 No Kw 13
29 Sa 29 Di
30 So 30 Mi
31 Mo Winterferien KW 5 31 Do

Das neue Ausbildungsjahr
beginnt am: 1. Aug. 2022
Bewerben im Dezember 2021
sichert beste Startposition
und Chancen!

Pflegefachfrau
Pflegefachmann

Kochin / Koch
Hauswirtschafter/ innen
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Eine gemeinniitzige Stiftung —
Gegriindet im 13. Jahrhundert

Die Stiftung St. Thomaehof hat sehr
wahrscheinlich in der zweiten Halfte
des 13. Jahrhunderts ihren Ursprung.
Sie entwickelte sich aus einer
Herberge fiir Wallfahrer zu einem
Hospital, in dem Pilger und Kranke
Unterstiitzung fanden. Das Hospital
wurde dem Heiligen Thomas geweiht,
der bis in die heutige Zeit der
Namensgeber ist.

Schon bald erkannten Rat und
Biirgerschaft seine soziale
Bedeutung. Sie unterstiitzten die
Institution finanziell und
organisatorisch und machten sie von
der Kirche unabhangig. Die Stiftung

St. Thomaehof iibernahm damit Aufgabe. In der folgenden Zeit Fiirsorge fiir Menschen zu eigen,
schon vor Jahrhunderten Gber den orientierten sich die Hilfsangebote fur die der Eintritt in ein Heim eine
christlichen Aspekt hinaus eine immer an den Bedirfissen der Absicherung im Alter darstellt.
weltliche, gesellschaftspolitische Menschen. Sie machte sich die

ki

Heute bietet die Stiftung fiir Senioren in Braunschweig
an sechs Standorten umfangreiche Leistungen an

Senioren- und Pflegeheim Seniorenzentrum Seniorenpflegeheim
Thomaestrafe 10 In den Rosenackern 10 Ottenroder Strale 12

Seniorenanlage Seniorenzentrum Seniorenwohnanlage
Sielkamp 1d/3 Muldeweg 20 FeuerbachstraRe 2
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@79 Stiftung St. Thomaehof

Juli August September
1 Fr 1 Mo feel 1 Do
2 Sa 2 Di 2. F
3 So 3 Mi 3 Sa
4 Mo Wz i 4 So
5 Di 5 Fr 5 Mo M
6 Mi 6 Sa 6 Di
7 Do 1 So 7 Mi
8 Fr 8 Mo e 8 Do
9 Sa 9 Di 9 Fr
10 So 10 Mi 10 Sa
11 Mo KW2e i 11 So
12 Di 12 Fr 12 Mo il
13 Mi 13 Sa 13 Di
14 Do Sommerferien 14 So 14 M
15 Fr 15 Mo e 15 Do
16 Sa 16 Di 16 Fr
17 So 17 Mi 17 Sa
18 Mo e 18 n 18 So
19 Di 19 Fr 19 Mo KWise
20 Mi 20 Sa 20 Di
21 Do 21 So 21 Mi
27 | 22 Mo st 22 Do
23 Sa 23 Di 23 Fr
24 So 24 Mi 24 Sa
25 Mo sieis 256 Do 25 So
26 Di 26 Fr 26 Mo il
27 Mi 27 Sa 27 Di
28 Do 28 So 28 Mi
29 Fr 29 Mo s 79 Do
30 Sa 30 Di 30 Fr
31 So 31 Mi
Pﬂegehelferin Wir informieren Sie gerne (iber
Pﬂegehelfer Voraussetzungen und mogliche
Pﬂegeassistentin Forderung dieser Ausbildungswege

Pflegeassistent

Srechen Sie uns an!




Dauerpflege Junge Wohngruppen Begegnungsstétten B Hauptverwaltung
Tagespflege Seniorenwohnungen Nachbarschaftshilfe ThomaestraBle 11

Oktober November Dezember
1 Sa 1 Di 1 Do
2 So 2 Mi Z Fr
3 Mo Tagd.dt. Einheit &W40 3 o 3 Sa
4 Di 4 Fr 4 So 2. Advent
5 Mi b Sa 5 Mo il
6 Do 6 So 6 Di
7 Fr 7 Mo Was 7 Mi
8 Sa 8 Di 8 Do
9 So 9 Mi 9 Fr
10 Mo kwdt 10 Do 10 Sa
11 Di 11 Fr 11 So 3. Advent
12 Mi 12 Sa 12 Mo K. 50
13 Do 13 So 13 Di
14 Fr 14 Mo Kw4s 14 Mi
15 Sa 15 Di 15 Do
16 So 16 Mi 16 Fr
17 Mo Herbstferien kw4z 17 Do 17 S3
18 Di 18 Fr 18 So 4. Advent
19 Mi 19 Sa 19 Mo i
20 Do 20 So 20 Di
21 Fr 21 Mo KWz 21 Mi
22 Sa 22 Di 22 Do
23 So 73 Mi 73 Fr Weihnachtsferien
24 Mo e 24 Do 24 Sa (Heilig Abend)
25 Di 725 Fr 25 So 1. Weihnachtstag
26 Mi 76 Sa 26 Mo 2. Weihnachtstag AW 52
27 Do 27 So 1. Advent 27 Di
28 Fr 28 Mo kw4a 28 Mi
29 Sa 29 Di 29 Do
30 So 30 Mi 30 Fr
31 Mo Reformationstag kW44 31 Sa (Silvester)
Das nachste Ausbildungsjahr Pﬂegefachfrau
beginntam 1. Aug. 2023 Pfle g efachmann
Bewerben im Dezember 2022 o WL
Koéchin / Koch

sichert beste Startposition
und Chancen! Hauswirtschafter/ innen
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Arbeiten in der Pflege - vielfaltig und anerkannt

verlasslicher interne+externe Gesundiiaits-
Dienstplan | | Schulungen management
S Perspektive! gt
nach AVB Einarbeitung
Wertschitzung betriebliche im Team
lhrer Arbeit Altersvorsorge

Infos: www. job38.de | www. thomaehof.de | bewerbung@thomaehof.de
Verwaltung | Thomaestrafe 11 | Telefon 0531/58 1130 |

JD Stiftung St. Thomaehof



Dauerpflege Junge Wohngruppen Begegnungsstitten B Hauptverwaltung
Tagespflege Seniorenwohnungen Nachbarschaftshilfe Thomaestrafle 11

Kurzzeitpflege Appartements Telefon 0531-58113-0
April Mai Juni
I F 1 So Tagder Arbeit 1 Mi
2 Sa 2 Mo LA U
3 So 3 Di 3 Fr
4 Mo Osterferien kw4 Mi 4 Sa
5 Di 5 Do b So Pfingstsonntag
6 Mi 6 Fr 6 Mo Pfingstmontag kw23
7 Do 7 Sa 7 Di Pfingstferien
8 Fr 8 So 8 Mi
9 Sa 9 Mo W g Do
10 So 10 Di 10 Fr
11 Mo fis 11 M 11 Sa
12 Di 12 Do 12 So
13 Mi 13 Fr 13 Mo KW 24
14 Do 14 Sa 14 Di
15 Fr  Karfreitag 15 So 15 Mi
16 Sa 16 Mo W20 16 Do
17 So Ostern 17 Di 17 Fr
18 Mo Ostermontag kW76 18 M 18 Sa
19 Di 19 Do 19 So
20 Mi 20 Fr 20 Mo KW 25
21 Do 21 Sa 21 Di
22 Fr 22 So 22 Mi
23 Sa 23 Mo Azt 93 Do
24 So 24 Di 24 Fr
25 Mo Wi 25 Mi 25 Sa
26 Di 26 Do Himmelfahrt 26 So
27 Mi 27 Fr  Pfingstferien 27 Mo KW 26
28 Do 28 Sa 28 Di
29 Fr 29 So 29 Mi
30 Sa 30 Mo Wz 30 Do
31 Di
Pflegefachfrau / Pflegefachmann ST S IIERE
kann man werden - (iber eine Ausbildung, Egegefachfrau/
egefachmann
eine Umschulung oder durch ein Studium wird in ganz Europa

anerkannt!
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Ausbildung mit Perspektiven

) '? ‘\ i h. - J
Das neue Pflegefachfrau
Ausbildungsjahr ab Pﬂegefachm ann

1. Aug. 2022 Kochin / Koch

Jetzt bewerben! Hauswirtschafter/ innen

e -

== A
&
4
= ' I

Allen Leserinnen und Lesern des
Braunschweiger Journals
wiinschen wir einen guten Start ins neue Jahr 2022

Wir bedanken uns bei allen
Mitarbeiterinnen, Mitarbeitern und Ehrenamtlichen
fiir die aufiergewdhnlichen Leistungen aller
in diesem Jahr

Stiftung St. Thomaehof

Die soziale Stiftung fiir Senioren in Braunschweig
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S War t produkt [Delon (Kw.) gerin Lappen brigida (Abk.) Insel | pfalz rager

\ Urlaubs-| ¥ \ \ \/
Von Helmut Wenzel L Semmite
0 elmut Wenze Yuer:ng
2 3 Ketten- falls, Har- gieelgjat
Es war nach dem Krleg In gerausch dann monie EriE(:ﬁ)

. . . ; myth.
Berlinwahrend der Winterzeit L Y T e Y
1946/47 sogar sehr kalt. scher kath,

Die Bewohner der westli- vogel gebet
chen Stadtbezirke litten unter  Joech P =
en orsibe: - Spezialbrillenglaser
dem Mangel des taglichen o | .
Bedarfs. Das Heizmateria fur altersbedlngte_ Prerde Roln-
war knapp, wurde zugeteilt r Makuladegeneration | Keee
und I‘e|Ch'[e n|Cht aUS, um a”e deutsche Weg EZ%S:Q_E ., Ich habe elne Makulaer_ ﬁtom o \
Raumlichkeiten zu erwarmen.  [S<has et ot st
Die G 4 W * [spielerin| gehbar |gfady k(ankung. Ich konnte fagt 11847
15 tees U] iessenizser | A nichts mehr lesen oder in
gung war gesichert, dagegen fvorsive der Ferne erkennen. r
verzweifdelten dlev(\geetgerll_l— Mit den neuen Spezial- — ot B
isf e Gan v s SEi r brillenglésern hat mich SQUWEIEER iy icner einige
gelenkten schikantsen Strom- - (L ——1 mein Augenoptiker optimal versorgt. So bin —
S St;lom geb &2‘4';1“?““ T e nsere | ich im Alltag wieder aktiv und sicher. [rauben o
zwei Stunden pro -Tag. onsilbe
Wer ein Bigeleisen oder [aococn "1 AUGEN L Y
einen Staubsauger besaly, war | OPTIK
gezwungen, die Stromleitung | BRILLEN-CONTACTLINSEN [
dafiir in dieser Zeit anzu- |atin) [~ SchloRpassage 25 * 38100 Braunschweig * Tel. 0531.455660 | kocht
Zapfen Es half niChtS, man ehemal. |  y— rei Amts- Datent;_ Stagt y—l R} amm ot Abk.:
.. - rel, - ockere autr-
musste zusammenriicken und Sche ocker [3P12C7€ lung ™ Pcc Erde artikel | 20 P
sich taglich um die Ernahrung e vy
Platz- aur- )
orgen. e sene” Sehein
Meine Eltern hatten in ihrer ende
Mietwohnung eine kleine %tr'fianelr o b koster,
.. L. es lele- F t t
Kiiche von ca 10 m2 GroRe,  fions e o
- 3 i mann-
Das Glan.ZStUCk sEn =l handeln p- mnats-> lf'g:]ezr
selbst montierte Gasbeleuch- name Artike!
tung, die nur eine spérliche
Helligkeit lieferte. Ein soge- Wohnungsnachbarn bestens besonders kalt. Ich hatte  Uber den Rausschmiss war

nannter Kanonenofen heizte
nicht nur die Kiiche, sondern
Ubertrug schwache Warme
durch daslange Abzugsrohrin
weitere Raume.

Da mein Vater sich in der
evangelischen Kirche enga-
giert hatte, sah er sich aufge-
rufen, dem Kirchenchor, der
immerhin aus acht Sangerin-
nen bestand, einen warmen
Ubungsort, unsere K iiche, an-
zubieten. Der Dirigent, Herr
Reditzki, erschien immer
punktlich und dann ging es zu
meinem Vergniigen — ich war
damals 10 Jahre alt — los.
Meine Mutter hatte eine
sichere und gute Stimme, die
von Frau Broder Ubertrillert
wurde. Man versuchte, zwei-
oder dreistimmig zu singen,
und so konnte der Chorleiter
stets mit Erfolgen rechnen.
Auf ale Félle waren viele

musikalisch unterhalten. Da-
mals besal3 kaum jemand ein
Rundfunkgerét. Das Fernse-
hen lag in weiter Ferne.

Ob die Auftritte des Chores
zu Austritten einiger Glaubi-
ger aus der Kirche fuhrten,
weil3ich nicht. Die Gemeinde
hatte eine Behelfskirche —
ohne Turm und Glocken-
gelaut. Fur Gottesdienste
diente zur warmen Jahreszeit
dieFriedhofskapelle. Im Win-
ter mussten die Kirchganger
drel Stockwerke hoch zu dem
»Gemeindesaal* steigen. Die-
ser war ein Wohnzimmer
im Nachbar-Mietshaus. Hier
stand neben zahlreichen
Stihlen ein Harmonium. Ein
kleiner Tisch war der Al-
tar. Die Gottesdienstbesucher
warmten sich in ihren Man-
teln gegenseitig.

An einem Wintertag war es

schon léngere Zeit an der Hal-
testelle auf die Straf3enbahn
gewartet und war tuchtig
durchgefroren. Gleich in der
Né&he war ein Lokal, in dem
sich die amerikanischen
Soldaten mit ihren ,Frau-
leins* trafen. Das Schild an
der Tire erlaubte Wartenden,
sich im Loka aufzuwé&rmen.
Ich also rein und war ,, flupp*
wieder drauf3en. Der Kellner
hatte mich als Bettler einge-
stuft und rausgeschmissen.
Entsprechend meinem jam-
mervollen Aussehen war
seine Vermutung gar nicht
so abwegig. Meine Schuhe
bestanden aus mit Segel-
tuch bespannten Holzsohlen,
meine Hose und Jacke teil-
wel se aus zusammengenahten
aten Wolldecken. Meine
Schultasche war ein Papp-
karton.

ich traurig und beleidigt.

Viele Jahre spéter besuchte
ich zusammen mit meiner
Mutter erneut das Lokal. Und
siche da, mein damaliger
RausschmeiRer bediente uns.
Ich wollteihn an das Ereignis
von damals erinnern, aber
meine Mutter beruhigte mich.
So war meine kleine Rache,
der Kéllner erhielt kein Trink-
geld.

Liebe Leserin,
lieber Leser,
bitte berticksichtigen
Sie bei lhren
Kaufentscheidungen

unsere Inserenten!
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Ratselauflésung Fotoratsel
Die Brunonia thront nunmehr Gber dem Parkhaus des sogenann- Auf welchem Gebaude leuchten denn um die Weihnachtszeit
ten ,Schlosses”. Foto: B. Kristen diese Sterne? Foto: E. Qweitzsch
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Alles dreht sich, alles bewegt sich. Foto: H. Salbach Herzog Carl Wilhelm setzt sich die Zirkuskrone auf und ab geht
die Post. Foto: H. Salbach

Herbstvergniigen: Am letzten September-Sonntag gab es bei sommerlichen Temperaturen in der Braunschweiger Innenstadt einige
Events fur Jung und Alt. Fotos (2): E. Qweitzsch
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Vielleicht bekommen wir in diesem Winter wieder soviel Schnee, Es ist immer wieder spannend, wenn der Fischer in Riddagshau-

wie im letzten? Foto: E. Qweitzsch sen die Teiche trocken fallen lasst, um die Karpfen herausholen
zu kénnen. Das Foto zeigt den Neuen Bleeksteich.

Foto: W. lhlenburg-Dreessen.

Die Kirbiszeit kommt alle Jahre wieder, wie hier auf dem Gut Ein Lampentrio auf dem Kohlmarkt im Jahre 2019. Wenn alles gut
Steinhof. Foto: E. Qweitzsch geht, kommt auch das Eisvergniigen wieder. Foto: E. Qweitzsch

Das Altstadtrathaus mit der Dornse und dem Landesmuseum. Das Schloss im weihnachtlichen Glanz des letzten Jahres.
Foto: I. Schimmelpfennig Foto: I. Schimmelpfennig



WEIHNACHTSHOROSKOP 2021

Prasentiert von

Greune-Steigert Immobilien

Steinbock (22.12. - 20.01.)

Liebesgott Amor Iasst Ihnen diese Woche eine gute Nachricht zukommen!
Ist es der Anfang einer langen Liebesgeschichte? Wenn Sie in einer Be-
ziehung sind, dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um gemeinsame Plane
zu schmieden. Die Festtage eignen sich ganz hervorragend fiir Zwei-
samkeit und gemeinsame Traume, die in die Realitat umgesetzt werden
kénnen. Zégern Sie nicht zu lange und machen Sie Néagel mit Kopfen!

Wassermann (21.01. - 19.02.)

Wenn Sie zu denen gehéren, die tiber die Feiertage arbeiten mussen, kén-
nen Sie sich freuen, denn Ihre Geschéfte werden Erfolg haben! Fur alle
(auch die, die Urlaub haben), werden die Feiertage aktionsreich: Abende
mit Freunden, Essen mit der Familie... und nattirlich die Weihnachtsfeier
mit den Kollegen. Sie sind mit sehr guter Laune ausgestattet und haben
stets ein Lachen auf dem Gesicht. Sie kdnnen sich auf frohe Weihnach-
ten freuen!

Fische (20.02. - 20.03.)

Ihre finanzielle Lage ist etwas instabil und zu Beginn der Festtage wissen
Sie nicht recht, wo Ihnen der Kopf steht. Sie verbringen einen Grof3teil der
Tage mit Traumereien und widmen sich lhrer spirituellen Weiterentwick-
lung. Irgendwie haben Sie das Beddirfnis, lhren Blickwinkel zu andern und
versuchen, die gute Seite lhrer Mitmenschen zu sehen. SchlieBlich ist es
wichtig, das Jahr mit positiven Gedanken zu beenden!

Widder (21.03. - 20.4.)

Sie verstehen das Spiel mit der Liebe und schweben auf Wolke Sieben!
Dieses Weihnachten versprechen die Sterne besonders viel Romantik und
Sie haben die Chance, es unvergesslich zu gestalten. Nutzen Sie die
Weihnachtsfeiertage fir einen Wochenendtrip und feiern Sie Weihnach-
ten einmal ganz anders als gewohnlich. Dafiir miissen Sie nicht unbedingt
weit wegfahren, manchmal gentigen schon ein paar Kilometer, um den
optimalen Erholungseffekt zu erzielen!

Stier (21.04. - 20.05.)

In lhrem Freundeskreis kdnnte die Stimmung nicht besser sein und lusti-
ge Weihnachtsabende sind in Sicht! In der Liebe und Familie hangt jedoch
der Haussegen etwas schief: die Stimmung ist angespannt und es scheint,
als konnten Sie es niemandem recht machen. Befinden Sie sich in einer
Art Wettstreit mit Inrem Partner oder einem Familienmitglied? Versuchen
Sie, die Wogen zu glatten und dber einiges hinwegzusehen, wenn Sie
trotzdem harmonische Festtage verbringen wollen.

Zwillinge (21.05. - 21.06.)

Ihre Tatkraft und gute Laune sind einfach beneidenswert! Sie arbeiten wie
ein kleiner Weihnachtswichtel, um die Festtage vorzubereiten und lassen
sich von der Weihnachtsstimmung verzaubern. Auch in der Liebe und
Freundschaft geben Sie alles: Sie mdchten es sich dieses Weihnachtsfest
endlich wieder einmal mit allen Familienmitgliedern und dem gesamten
Freundeskreis so richtig gemutlich und festlich machen. Jeder I&sst sich
von lhrer guten Stimmung anstecken.

Krebs (22.06. - 22.07.)

Wow, Weihnachten kann kommen! Sie sind dynamisch, optimistisch, aus-
geglichen und gut gelaunt! Diese positive Einstellung geht auf Ihre Bezie-
hung tber und im Adventskalender sind einige Kuschelstunden versteckt.
Zimt ist nicht nur ein weihnachtliches Gewiirz, es wirkt auch aphrodisie-
rend! Auch im Kreise der Familie lassen sich die anderen von lhrer weih-
nachtlichen Stimmung motivieren und inspirieren. Es kdnnte fir Sie nicht
besser sein, frohes Fest!

Lowe (23.07. - 23.08.)

Zu Beginn der Festtage sind Sie eher angespannt. Die letzten Tage waren
einfach sehr stressig und Sie hatten mit der Arbeit noch viel um die Ohren.
Schon bald lassen Sie sich jedoch von der positiven Weihnachtsstimmung
verzaubern. Sie gehen die Weihnachtsfeiertage dieses Jahr ganz gemiit-
lich an und nutzen die Zeit zum Relaxen. Die groRRe Party bleibt also aus,
doch das ist eigentlich gerade richtig: Ihr Akku muss sich endlich mal wie-
der richtig aufladen.

Jungfrau (24.08. - 23. 09.)

Einerseits fehlt Ihnen eine Person, mit der Sie gerne Weihnachten gefei-
ert hatten und Sie sind deswegen ziemlich niedergeschlagen. Anderer-
seits wird lhnen ein grof3er Liebes- oder Freundschaftsbeweis entgegen-
gebracht. Damit hatten Sie wirklich nicht gerechnet und Sie sind uber die
gesamten Feiertage ganz beseelt von dieser Uberraschung. Sie gehen
also gut gelaunt und voller positiver Energie durch die Festtage. Weih-
nachten kann kommen!

Waage (24.09. - 23.10.)

Sie sind groRzlgiger Natur und wollen auch dieses Jahr Ihren Liebsten
eine Freude machen. Sie scheuen vor keinen Ausgaben zuriick und behal-
ten lhren Kontostand trotzdem im Blick. Bravo! Single? Eine neue, ernste
Beziehung entwickelt sich. Halten Sie Augen und Ohren offen, um keine
Signale zu verpassen, es werden Ihnen immer wieder ein paar zértliche
Worte ins Ohr gefliistert. Kérperlich fiihlen Sie sich miide, denken Sie also
daran, sich trotz Weihnachtsstress genug auszuruhen!

Skorpion (24.10. - 22.11))

Sie fuhlen sich mit sich selbst und Ihrem Umfeld im Einklang. Dadurch
fiihlen Sie sich wohl und haben eine sympathische Ausstrahlung. Sie neh-
men sich Zeit fir Ihre Liebsten und setzen sich fiir eine gute Tat ein — Ihre
humanitdre Seite kommt zum Ausdruck. Spenden Sie fiir einen guten
Zweck oder ibernehmen Sie eine Patenschaft! In der Liebe l&uft es
auBerst harmonisch und auch mit lhren Kindern konnte die Stimmung
nicht besser sein!

Schutze (23.11. - 22.11.)

Sie scheinen wahrend der Feiertage mit Ihren Gedanken weit, weit weg
zu sein. In der Tat verbringen Sie viel Zeit mit Tagtraumereien, schlieRlich
ist es wichtig, Traume zu haben. Oscar Wilde sagte schon: ,Es ist wich-
tig, Trdume zu haben, die grof genug sind, dass man sie nicht aus den
Augen verliert, wahrend man sie verfolgt.” Die Stimmung in der Familie ist
ausgeglichen und es herrscht Harmonie. Single? Eine neue Bekannt-
schaft kiindigt sich an.

Ein starkes
Immobilienteam
an lhrer Seite

.. Vor dem Verkauf steht
GTLEUJ’LE g@gﬂﬂt unsere professionelle

IMMOBILIEN Bewertung
Nordring 71 « 38304 Wolfenbuttel
Tel.: (05331) 904104

Mobil: (0170) 33150 68
www.greune-steigert-wf.de
info@greune-steigert-wf.de
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Dornrdschen 2020/2021

Von Monika Reim

Montag, 24. Februar 2020:

Dornroéschen, eine junge
Frau aus Braunschweig,
Krankenschwester in einer
der stadtischen Kliniken,
kommt von der Arbeit nach
Hause. Sie beschlief?t gerade,
sich ein kleines Abendessen
zuzubereiten, als ihr ein Glas
zu Boden féllt. ,Auch das
noch”, denkt sie, als sie sich
bei der Beseitigung des zer-
brochenen Glases an einer der
Scherbenleicht verletzt. Doch
kurz nach ihrem Missge-
schick Uberkommt sie eine
bleierne Mudigkeit, und sie
schlégft noch auf ihrem
Kichenstuhl ein. Dornros-
chen schléft und schl&ft!
Ganze 6 Wochen!

Montag, 6. April 2020:
Endlich wacht die junge Frau
aus ihrem Dornrdschenschl af
auf. Doch nichts ist mehr so
wieeswar. Menschenleer sind
die StralZen, die kleine Pizze-
ria an der Ecke ist geschlos-
sen. Aus einem kleinen Fens-
ter, neben dem Eingang wird
an die Menschen, die in
einer langen Schlange warten,
Pizzaverkauft. DieKinder der
Nachbarn gehen nicht mehr
zur Schule, dirfen nicht auf
den Spielplétzen spielen und
die meisten Berufstdtigen
arbeiten im Homeoffice. Vol-
lig verunsichert geht sie ein-
kaufen. Alle Menschen tragen
Atemschutzmasken und umin
den Supermarkt zu gelangen,
muss man sich mit Abstand
zueinander anstellen. Die Re-
gale sehen teilweise geplin-
dert aus. Toilettenpapier ist
ausverkauft. Was ist gesche-
hen, wahrend sie geschlafen
hatte? Im Radio wird in
kurzen Absténden zu ,stay
at home" und ,social dis
tancing” aufgerufen, und als
sie abends den Fernseher ein-
schaltet, ist von zigtausenden
Infizierten und Toten die
Rede. ,Das ist doch nicht
mehr meine Welt und mein

Leben“, denkt sie. Keine
Familientreffen mehr, keine
Party mit Freunden. Lock-
down! Kein Sport im Fitness-
studio oder Sportverein, kein
Kino, kein Shoppen am
Wochenende. Und abendssin-
gen die Nachbarn gemeinsam
»der Mond ist aufgegangen*
von den Balkonen. Die ate
Dame, die bis vor kurzem in
ihrer Nachbarschaft wohnte
und nun in einem Pflegeheim
lebt, darf nicht mehr besucht
werden. Ansteckungsgefahr -
dieses Wort ist allgegenwar-
tig. Die schrecklichen Bilder,
diesieim Fernsehen ausande-
ren europaischen Landern
sieht, machen ihr Angst.
Alleinund volligausder Bahn
geworfen sitzt sie in ihrer
Wohnung und hofft auf etwas
Normalitdt morgen an ihrem
Arbeitsplatz in der Klinik.
Doch weit gefehlt. Dort ist
jetzt komplette Schutzklei-
dung fir das Personal vorge-
schrieben, auf der Intensiv-
station liegen keine frisch

operierten Menschen, sondern

Schwerstkranke, die unter
kinstlicher Beatmung um ihr
Leben kampfen. Covidl9,
eine durch den Corona-Virus
ausgel oste gefahrliche Lun-
genkrankheit ist der Ausldser
daflr. Die Anspannung und
Belastung steht den Schwes-
tern und Arzten ins Gesicht
geschrieben. Stress, die Pflege
der Patienten und deren
|ebensbedrohlicher Zustand,
arbeiten in Doppelschichten
und nicht zuletzt die Sorgeum
die eigene Gesundheit beherr-
schen den Tagesablauf. Sie
geht an ihre physischen und
psychischen Grenzen und dar-
Uber hinaus! Nichts, aber auch
gar nichts ist noch so wie es
vor ein paar Monaten war. Mit
den notwendigen und von den
Virologen und Politikern ein-
gesetzten Hygieneregeln ver-
suchen die Menschen sich vor
der Infektion zu schiitzen. Die

Maskenpflicht, das Abstand-
halten und die haufige Des-
infektion der Hande, all das
gehort nun zum Alltag. Dorn-
roschen funktioniert nur noch
und ihr Leben wird immer
einsamer. Oft wiinscht siesich
ihr ,altesLeben” zuriick, doch
Coronakommt in Wellen tiber
das Land und viele ihrer
Freunde verlieren durch die
Pandemie ihren Arbeitsplatz.

So oder so dhnlich kénnte es
Dornréschen im Jahr 2020
ergangen sein.

Es sollten noch viele Mona-
te vergehen, bis die medizini-
sche Forschung neue Impf-
stoffe entwickeln und bereit-
stellen kann. Dennoch, fur
viele Menschen kommt jede
Hilfe zu spét. Viele Familien
haben Angehorige an Corona
verloren, viele leiden an

den Spétfolgen der Krankheit.
Nun, im Herbst 2021 sind
viele Burgerinnen und Burger
geimpft. Die Beschrankungen
fur Geimpfte, Genesene und
auf Covidl9 getestete Perso-
nen werden weniger und wir
steuern ganz langsam, um-
sichtig und vielleicht auch mit
einer Portion Skepsis auf das
L eben ,,nach Corona* zu.
Liebe L eserinnenund L eser,
ich hoffe Sie sind in
diesen aulRergewohnlichen
und schwierigen Zeiten ge-
sund geblieben und haben die
strengen, wenn auch unum-
ganglichen Alltagsbeschran-
kungen unbeschadet an Leib
und Seele Uberstanden.
Bleiben Sieweiterhin zuver-
sichtlich und vor allem ge-
sund!
Monika Reim

BRAUNSCHWEIG

ZUSAMMEN SIND WIR STARK

DIE VIELFALTIGEN ANGEBOTE UNSERES PARITATISCHEN DIENSTES

= Alltagshilfen
= Ambulante Pflege

= Ambulante Dementen-
betreuung

= Behindertenassistenz
= Essen auf Riadern
= Hausnotruf

So erreichen Sie uns

Tel.: 0531-48079 10
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Saarbriickener StraBe 50, Braunschweig
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= Betreutes VWohnen

= Familienunterstiitzender
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Dienste
= Integrationsassistenz

= Nachbarschaftshilfe
(Ostliches Ringgebiet Nord)

www.paritaetischer-bs.de/
paritaetische-dienste




Braunschweiger Journal 28 Ausgabe 6/2021

Malteser

..weil Nihe zahlt.

Hallo, ich bin Lennart Meyer,

beim Malteser Hilfsdienst in Braunschweig
als Mitarbeiter im Hausnotruf-Bereitschafts-
dienst tatig und mochte Sie gerne einladen,
mich durch einen Arbeitstag ,,zu begleiten®.
Es ist Montagmorgen und ich treffe in der
Dienststelle auf meine Kollegin: Sie hat die
letzten 24 Stunden den Dienst besetzt und
startet jetzt in ihren Feierabend. Ab jetzt bin
ich fiir 24 Stunden jederzeit rufbereit und im
Falle eines Einsatzes sofort auf dem Weg zu
dem Hilfesuchenden. Auf meiner Aufgaben-
liste neben der Bereitschaft steht fur heute |
aulRerdem die Uberprufung des Autos, War-
tung einiger Hausnotrufgerate und Buroar-
beit — es mussen Anfragen bearbeitet, Tele-
fonate entgegengenommen und einige —
Akten abgeheftet werden. Doch wahrend ich dabei bin, schrlllt plétzlich das Handy: Es ist ein Kollege
aus der Hausnotruf-Zentrale, der mir Bescheid gibt, dass eine Kundin in ihrer Wohnung gestirzt ist und
Hilfe beim Aufstehen bendttigt. Also lasse ich alles liegen und mache mich sofort auf den Weg dorthin.
Die Kundin hat einen Schltissel bei uns hinterlegt, sodass wir im Falle eines Notrufes damitin ihre Woh-
nung gelangen und somit schneller helfen kénnen. Vor Ort erkundige ich mich zunachst bei ihr, ob sie
sich verletzt hat, ob sie Schmerzen hat oder ob es ihr anderweitig schlecht geht. Danach helfe ich ihr
auf und begleite sie ins Wohnzimmer. Da alles in Ordnung ist, ist Zeit fur ein kleines Gesprach. Sie
erzahlt mir, dass nachmittags ihr Enkel kommen will und sie froh ist, dass wir ihr so schnell helfen konn-
ten — schlief3lich soll noch der Apfelkuchen rechtzeitig fertig werden. Die Dankbarkeit ist fir mich einer
der Antriebsgruinde fiir die Arbeit im Hausnotruf.

In den n&chsten Stunden bleibt es ruhig und ich kimmere u.a. um den ehrenamtlichen Einkaufsdienst,
der allen Hausnotruf-Kunden kostenlos zur Verfligung steht.

Allmahlig wird es dunkel und ich lege mich schlafen — natirlich stets einsatzbereit, denn es kann jeder-
zeit wieder losgehen. Und so ist es auch: Wahrend sich die Nacht tiber die Stadt gelegt hat, werde ich
um 03:41 Uhr mit einem lauten Klingeln aus dem Schlaf gerissen: Die Zentrale erklart mir, dass ein
Kunde Uber starken Schwindel klagt und nicht mehr aufstehen kann. Jetzt gilt hochste Eile, damit ich
schnellstmoglich helfen kann: Eine Minute spater sitze ich im Auto und mache mich mit Blaulicht und
Martinshorn auf den Weg. Nur wenige Minuten spater treffe ich am Einsatzort ein — mit dabei ein Ret-
tungswagen, der aufgrund der Schilderung des Kunden gleichzeitig alarmiert wurde: Ich 6ffne den Not-
fallsanitatern die Haustir des Kunden und unterstitze sie bei der Versorgung. Da der Herr ins Kran-
kenhaus muss, informiere ich seine Angehérigen und erklare ihnen, was passiert ist und wohin er
gebracht wird.

Noch einmal werde ich in dieser Nacht gerufen, ansonsten bleibt es ruhig. Am Morgen endet mit der
Ubergabe an meinen Kollegen nach 24 Stunden meine Schicht —im Gepack: Das Gefiihl, geholfen zu
haben, viel Dankbarkeit und die Freude auf meinen nachsten Dienst.
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Praemonstratenser in Magdeburg

\Von Christel Mertens

Unsere Nachbarstadt Magde-
burg - immer ein lohnendes
Ziel und mehr als einen ein-
maligen Besuch wert. Histo-
rische  Sehenswirdigkeiten
wunderbar in Szene gesetzt,
moderne Akzente harmonisch
eingefligt, présentiert sich die
Landeshauptstadt ~ Sachsen-
Anhalts den heutigen Besu-
chern als vielseitiger Anzie-
hungspunkt. Wunden, die
Krieg und DDR Misswirt-
schaft geschlagen hatten, sind
weitgehend geheilt.

Noch bis zum 09. Januar
2022 wird aulerdem eine
grofRRe Sonderausstellung zu
Ehren der Praemonstratenser
interessiertes Publikum ins
Kunsthistorische Museum der
Stadt locken.

,»Mit Bibel und Spaten*
900 Jahre Praemonstraten-
ser Orden, ist auf dem
Ankundigungsplakat zu lesen.
Mit der Information wird
gleichzeitig ein wichtiges
Exponat der Ausstellung in
Szene gesetzt: Es ist ein
Gemalde des bertihmten
Malers der Barockzeit, Peter
Paul Rubens, das eigens fir
die Ausstellung aus Antwer-
pen ausgeliehen wurde.

Wer waren oder sind nun
die Praemonstratenser?

Bei dieser Lebensgemein-
schaft handelt es sich um den
weltweit groften Orden von
roémisch-katholischen Chor-
herren, also nicht Mdnchen,
sondern geweihten Priestern,
die nach den Regeln der
Augustiner leben. Der Name
bezieht sich auf den kleinen
franzésischen Ort Prémontré,
wo im Jahr 1121 die Ordens-
grindung durch Norbert von
Xanten (1082—1134) stattfand.
Zuvor hatte der aus adeliger
Familie stammende junge
Priester seine vielverspre-
chende geistliche Karriere
unterbrochen, um ein beschei-
denes L eben als Wanderpredi-
ger zu fuhren. Verzweifelt am

Barbarossakopf, ein Reliquiar des Evangelisten Johannes.

Zustand der Kirche, machte er
es sich zur Aufgabe, ihre zum
Teil korrupten und verkruste-
ten Strukturen zu reformieren.
Die Grindung in Prémontré
kann als Beginn eines der
erfolgreichsten Reformorden
des hohen Mittelalters gese-
hen werden, der alsbald Ver-
breitung in ganz Europa und
spater weltweit fand.
Bedeutung der Praemons-
tratenser fiir Magdeburg
Wenige Jahre nach der Griin-
dung in Prémontré kamen die
Praemonstratenser nach Mag-

Foto: Chr. Mertens

Die einzigartige Jubil&ums-
ausstellung zeichnet die span-
nende Geschichte des ehrwir-
digen Ordens von seinen
Urspriingen bis in unsere Zeit
nach. Wertvolle Exponate las-
sen die Besucher eintauchen
in die Vorstellungswelt des
Mittelalters und illustrieren
das geistige, kulturelle und

deburg. Mit der Ernennung

Norbert von Xantenszum Erz-
bischof von Magdeburg 1126,
entwickeltesich die Stadt zum
Zentralort des Reformordens,
und das Kloster Unser Lieben
Frauen wurde Mutterkirche.

wirtschaftliche Wirken der
Chorherren, die aus dem fer-
nen Prémontré gekommen
waren.

Obwohl die Ordensbriider
personlich ihrem Gel tibde ent-
sprechend in Armut lebten,
war ihnen dennoch kostbare
Ausstattung ihrer Kirchen
wichtig. So sind in der Aus-
stellung farbenfrohe Buchma-
lereien und prachtige Gewan-
der fir den Gottesdienst zu
bewundern. Auch Zeugnisse
grofRer  Goldschmiedekunst
beeindrucken. Hier sticht be-
sonders der sogenannte Barba-
rossakopf, ein Reliquiar des
Evangelisten Johannes, her-
vor. Die Bronzeskulptur gilt
als Geschenk des Kaisers an
seinen Taufpaten Cappenburg.

Hat der Orden eine Zu-
kunft in Magdeburg?

Bis zur Reformation waren
die Praemonstratenser im
Kloster Unser Lieben Frauen
ansassig. Im Zuge der Sékula-
risation wurden die Kloster
aufgeldst, und erst am Ende
des 20. Jahrhunderts gelang
der Neubeginn. Heute leben
wieder vier Ordensbrider in
der Stadt und widmen sich
der Seelsorge und Lehre fir
die circa 10.000 Magdeburger
Katholiken. Damit  die
Ordensbrider ihren Wahl-
spruch ,,Zu jedem guten Werk
bereit* wieder bestmdglich
erfillen kénnen, wird neben
der Universitatskirche St. Petri
ein neues Kloster fir sie
gebaut.

Einrichtung fir Wohnen
und Pflege alterer
Menschen - mitten in
Braunschweig

RudolfstraBe 21
38114 Braunschweig
Tel. 0531-7022470
www.rudolfstift.de

Das Heim in dem man Zuhause ist!
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WIE SIE SELBST.

HILFSMITTEL SO INDIVIDUELL

Der Mensch steht bei uns von Beginn an im Fokus.

Egal welches Handicap, unsere Aufgabe ist es, das Leben
von Betroffenen zu erleichtern und ihnen einen Alltag
nach ihren Vorstellungen zuriickzugeben. Dabei legen
wir groBten Wert auf die Bediirfnisse Einzelner mit
einem offenen Ohr einzugehen.

Wenn das genau die Anforderungen sind die Sie an ein
Hilfsmittel stellen, dann sollten Sie uns kontaktieren:

Telefon: 0531 -123 330
E-Mail: kontakt@cwhoffmeister.de
WhatsApp: 05 31 - 123 33 55

Gesprach unter Spidfreunde

\Von Brigitte Klesczewski

7

Frank kommt an einem
Regentag zum Spielen zu
Diethelm. Beide bauen im
Kinderzimmer mit Lego Hau-
ser und Autos. Dabel erzahlt
Frank, dass er einen Hund
bekommen soll. , Der schléft
aber bel uns nicht in einer

Hundehiitte, sondern in einem
Korb auf dem Flur.* Darauf
Diethelm: ,Meine kleine
Schwester schléft bei meiner
Oma auch immer in einem
grofRen Korb. Sieist aber kein
Haustier.”

Wiirdevoll und zeitgemaB.

Bestattungen

Tag & Nacht 05304 /5214

torsten.hageroth@t-online.de

Wir sind an lhrer Seite.

Hageroth

0157/71521214
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' Friedrich von Schillers |
Welnkeller

Von Helmut Wenzel

J

Unser groler deutsche Dich-
ter, Friedrich von Schiller, war
nicht nur ein visierter Wein-
kenner, sondern auch ein
SStiller GeniefRer. Die Auf-
zeichnungen Uber seine Kel-
lervorréte dokumentieren je-
denfalls diese Annahme. Viele
Vorfahren Schillers waren
Winzer. Sein Vater, Johann K.
Schiller, war Leiter der Hof-
garten und Baumschulen Her-
zog Carl Eugen von Wiirttem-
bergs. Sozusagen vorbelastet
schrieb Schiller den Album-
Vers. ,,Der Name Wirtenberg,
schreibt sich vom Wirt am
Berg. Ein Wirtenberger ohne
Wein, kann der ein Wirtenber-
ger sein?"

, Schillersan Arbeit, Entbeh-
rung und Sorge so reiches
L eben ermangelte jedoch nie-
mal s des edlen Sorgenbrechers
Wein.“ Wein war zeitlebens
dem Dichter eintreuer Freund.
Mit Zunahme seines Wohl-
standes war es einer seiner
Hauptsorgen, einen be-
achtlichen Weinkeller, den er
bis zu seinem Tod betreute,
bevorratet zu wissen.

Schillers Tochter Emiliever-
offentlichte eine Anzahl von
Kalenderblattern, aus denen
Schillers Weinkonsum  zwi-
schen 1795 und 1805 hervor-
ging. Auslandische SiiRweine
gehorten mit zu des Dichters
Bevorzugung, speziell Qua-
litdten aus Ungarn und Bur-
gund. Aus Deutschland erwarb
er Franken- und Rheinweine.
Ein Kenner dieser Weine soll
Schiller aber nicht gewesen
sein.

Friedrich von Schiller bezog
jéhrlich neun Posten Wein
aus der Wurzburger Gegend.

Auf einem Kalenderblatt vom
28. Januar 1802 sind 22 Bou-
teilllen Steinwein & 1 Reichs
thaler und Leistenwein, 8 Bout.
a 1 Reichsthaler ausgewiesen.
Zwei Jahre danach wird der
Weinkeller mit einem Eimer
Tischwein und einem viertel
Eimer Steinwein aufgefllt.
In einem Verzeichnis sind die
Weine Burgunder, Malvasier,
Portwein, Ruster, Osener,
Adlerberger, Falerner und
Barolo aufgefiihrt.

Von deutschen Weinen sind
Jinventarisiert: Ein Posten
von 34 Liter Frankenwein und
zwei Flaschen Leistenwein.
Im gleichen Jahr — 1804 —im
September schreibt Schiller an
den mit ihm befreundeten Uni-
versitétsprofessor Freiherr von
Niethammer in Jena, der einen
Weinberg im Maingebiet
besal}, dasser ihm einen Eimer
Frankenwein von der alten
Sorte besorgen mochte. Am
28. Februar 1805 vermerkt
Schiller in seinen Jahreskalen-
der: Fiir einen Eimer Wein 32
Reichsthaler, und weiter am
19. Mérz des gleichen Jahres
einen Eimer Wrzburger Wein
von Zapf, worauf 10 Reichs-
thaler ,restieren” (geschul det).
Dieser Wirzburgen Wein war
der letzte, den der schwerkran-
ke Schiller vor seinem Tod
trank.

~Wein gab dem Dichter
neuen Schaffensmut und be-
fllgelte seinen Geist zu feuri-
gen Dithyramben (einer Ode
ahnliches Gedicht), ganz im
Sinne von des Dichters eige-
nem, den besonnenen Wein-
genu preisenden Worte:
»Dieses Glasdem guten Gelst*
—heif3t esin einer alten Schrift.

Trink ihn aus, den Trank der L abe,
Und vergif3 den grof3en Schmerz,
Wundervoll ist Bacchus Gabe,
Balsam firs zerriRne Herz!

Friedrich von Schiller (1759 — 1805)
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Was bedeutet elgentlich smart?

Von Gerhard Hiihne

Fruher, in diesem Sinne vor
der Internetzeit, in der Zeit des
Wirtschaftswunders galt ame-
rikanischer oder englischer
L ebensstil oft as Vorbild und
auch bei Worten und Bezeich-
nungen. Ein lebenslustiger
unbeschwerter junger Mann
war ein sunny boy (Junge mit
sonnigem Gemiit) und einer,
der einen schicken und ge-
wieften Eindruck hinterlie3,
alsoraffiniert und ,, auf Draht”
war, wurde zum smart boy
(kluger Junge) oder smart fel-
low (kluger Kerl), er war eben
smart.

Diese Wortbedeutung hat
sich bis heute stark verandert.

Auf eineAnfrageim Internet
z.B. mit dem Suchwort smart,
werden zunachst viele Hin-
weise auf eine Automarke
angezeigt. Der Name SMART
sollte in der Werbung viel-
leicht die Vorstellung eines
raffinierten, schicken Models
eines Kleinstwagens er-
wecken.

In der Wirtschaftswissen-
schaft schreibt man von einer
SMART-Formel, mit der er-
reichbare Ziele beschrieben
werden konnen. Eine raffi-
nierte Formel, oder was will
man mit der Bezeichnung
sagen?

Die mehr
Bedeutung Ubernimmt Dr.

Eckard von Hirschhausen mit §

seinem Aufruf an junge Leute
mit dem Rauchen nicht zu
beginnen. ,,Be Smart — Don't
Start” (Sei smart und beginne

nicht).
Die Gerdte in unserem
Alltag wie Smartphone,

SmartTV, SmartK dhlschrank,
SmartTAN usw. kdnnte man,
welil raffinerte Technik ver-
wendet so bezeichnen, aber
hier ist die Bindung zum
Ursprung vollig verloren, die
Gemeinsamkeit auf die hier
Smart hinweist ist ein An-
schlussan das Internet. Indie-
sem Sinne liest man auch von

urspringliche |

einer Smart City oder einer
Smart Region, wenn man Uber
datentechnisch vernetzte Stad-
te und Gebiete schreibt.

Ilhnen werden in lhrem
Umfeld sicher noch mehr
Smartnamen auffallen, aber
einer ist ganz neu, Sie werden
ihn noch nicht gelesen haben.

Im Oktober ist der 51-jahri-
ge deutsche ESA-Astronaut
Matthias Maurer mit anderen
NASA-Astronauten zur inter-
nationalen Raumstation 1SS
gestartet und wird erst im
April 2022 zur Erde zurlick-
kommen. Die Mission hat den
lustigen Namen ,,Cosmic-
Kiss* (Kosmischer Kuss).
Matthias Maurer wird als
erster Astronaut das T-Shirt
»SmartTex" auf der ISS tra-
gen. In dem Shirt sind Senso-
ren so integriert, dass sie an
der richtigen Korperstelle sit-
zen, um die relevanten Kor-
perdaten zu messen. Der
Astronaut kann die Sensoren
so bequem drahtlosam K érper
tragen. Erwahnt werden soll,
dass im April 2022 die italie-

nische Astronautin Samantha §

Cristoforetti zur ISS fliegen
und dort ebenfalls das T-Shirt
SmartTex fur Messungen tra-
genwird. Das Shirtistin Bon-
ningheim (Baden-Wirtthem-
berg) entwickelt worden.

Wie viele Shirts zum Wech-
selnin den 6 Monaten zur 1SS
mitgenommen werden ist uns
nicht bekannt.

Kunftig ist es denkbar, dass
die Weltraum-Mode der
Marke SmartTex auch im
irdischen Fitnessbereich zur
Uberwachung der Trainings-
daten getragen wird.

Der deutsche ESA-Astronaut

Matthias Maurer bei der
Pressekonferenz zu seiner
ISS-Mission ,Cosmic Kiss"
im Europaischen Astronau-
tenzentrum EAC. Foto: DLR

Kindermund

Auf der Durchreisein den Ski-
urlaubist Diethel ms Patentan-
te nach Weihnachten zu Be-
such bei seinen Eltern in
Braunschweig. Sie fragt ihr
Patenkind: ,, Was hast Du denn
zu Weihnachten geschenkt
bekommen?

Seine Antwort erfolgt spon-

tan: , Einen Feuerwehrhub-
schrauber und ein Polizei-
auto.“ Doch die Tante will es
noch genauer wissen: ,Sind
die von Lego oder Playmo-
bil?* ,Nein,” antwortet der
Funfjahrige, ,die sind vom
Wei hnachtsmann.”

Baumwipfelpfade

Von Eveline Qweitzsch

Aussichtsturm aus Holz.

Foto: E. Qweitzsch

Sicher ist den meisten von
uns der Baumwipfelpfad bei
Bad Harzburg bekannt.
Bereitsseit 2015, nach 1-jahri-
ger Bauzeit, ist er mit einer
Hoéhe von 30 m und einer
Weglange von 700 m, doch
relativ klein. Sein groRRerer
,Bruder auf Usedom im
Heringsdorfer Wald ragt mit
33 m plus der Rampe von
23 m Hohe und einer Gesamt-
lange von 1.350 m weit sicht-
bar tiber die Insel. Das Beson-
dere zum Harzburger aber ist
die Konstruktion: Total aus
Holz. Nach einer Bauzeit von
1,5 Jahren wurde er im Juli
2021 er6ffnet und ist mit vie-
len Schautafeln eininteressan-
tes Werk fur Jung und Alt.
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Kaenderblatt,
24. Dezember

Von Helmut Wenzel

J

Es gibt Tischkalender, die sich
auf die Ausweisung des
Datums beschrénken. Andere
geben geschichtliche, kulturel-
le Hinweise, andere z.B spezi-
elle Erklarungen fur die Pflan-
zen- und Tierfreunde. Der
Witz des Tages gehort eben-
fallsmit zu den Kalenderanga-
ben.

In diesem Jahr beschéftige
ich mich einmal damit, wie
mein Tischkalender, der mir
taglich rund um die Welt
Nachrichten vermittelt, mich
wahrend der Adventszeit auf
das Weihnachtsfest einstimmt.
Der Kalender Hardenberg
2021 , Abenteuer, Geschichte*
Ubermittelt im Dezember
nichts Festliches oder Religio-
ses—in der Regel nur Fakten.
Am 24. Dezember erinnert er
lediglich an den Tannenbaum
mit seinen griinen Bléttern.

Enttauscht ziehe ich den
,Chronik“-Bertelsmann-K a-
lender” zu Rate. Wahrend der
Adventszeit 2010 erinnert er an
Rosa Parks, die nicht gewillt
war, fir einen Weilen ihren
Bussitzplatz zu rdumen. Das
BS-Journal berichtete dariiber
in Heft 4/2013.

Auf die Eiskunstlauferin
Katharina Witt aufmerksam zu
werden, ist erfreulich. Eben-
falls begeistert die Nachricht,
dass Knuth, der Eisbar, 2006
im Berliner Zoo zur Freude
von fast ganz Berlin zur Welt
kam. Willy Brandts Kniefall
am 7. Dezember 1970 in War-
schau war eine Sensation und
lieferte Diskussi onsstoff.

Wer trug den Spitznamen
,Normannischer Kleider-
schrank” ? Brigitte Bardot hatte
ihn Curd Jirgens (1915-1982)
verliehen. Spielbergs Film
,Der weiRe Ha“ war 1975
weltweit ein Kassenschlager.
In Deutschland schauten sich
bis 2010 5,9 Millionen diesen
Film an. Im Oktober 1999 |eb-

ten 6 Milliarden Menschen auf
unserer Erde. Flnf Jahre spéter
war es eine halbe Milliarde
mehr. Die Vereinten Nationen
gaben die Geburt des — stati-
stisch gesehen — 6,5 milliard-
sten Menschen bekannt.

Am 22. Dezember wird an
den Film Dr. Schiwago erin-
nert.

Das Kalenderblait vom
23. Dezember berichtet Uber
die 1975 in den USA unter ein
Gesetz geleistete Unterschrift,
welche die Einfuhrung des
metrischen Systems beschleu-
nigen sollte. Der erwartete
Erfolg blieb bis heute aus.

Enrico Caruso betrat Weih-
nachten 1920 zum letzten Ma
schwerkrank die Opernbihne.
Acht Monate spéter starb er.
Die Wahl fir einen anderen
Jahreskalender steckt bereits
voller Spannung.

Die Kadenderblétter von De-
zember 2010 berichten weni-
ger, sieerzahlen. Sie schildern
zurtickliegende Ereignisse, die
eher zu positiven Erinnerun-
gen, weniger zu einer Fest-
tagsstimmung verleiten. Sang
Enrico Caruso einst Weih-
nachtslieder?

Auf der Suche nach festli-
chen oder weihnachtlichen
Beschreibungen soll mir noch
der ,Duden“-Kalender von
2017 dienlich sein. Ahnlich
wie in der Fernsehserie , Wer
wird Milliondr* und weiteren
Fragespielen auf anderen
Sendern werden auf jede Quiz-
frage mehrere Antworten ange-
boten. Auf dem 24sten Dezem-
berblatt des Dudenkalenders
wird die Frage gestellt: Woher
kommen Mariaund Josef? Die
richtige Antwort steckt in den
vier Angeboten: Eilat, Hebron,
Nazareth, Ninive.

Dieses niveauschwache Ka-
lenderblatt gehort kurzfristigin
den Papierkorb. Der ,Chro-
nik“-Verlag schétzt wohl unter

A
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5a Terminga
nach Absprache

seinen Lesern einen niedrigen
Bildungsgrad ein?

Alle drei Kalender vermei-
den, auf ihren Dezemberbl &t-
tern etwas Festliches, Weih-
nachtliches oder Christliches
zu vermitteln. Ist das Zufall

oder ein Grund, der zum Nach-
denken aufrufen soll?

Fazit: Die drei Kalender
berichten Uber ihre speziellen
Themen und ich werde einen
anderen Tischkalender wahlen
muissen.

Behrens

Bestattungen

Bestattungsvorsorge —

aktiv besti

und gesta
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sche zihlen.
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. Nobel san

Von Helmut Wenzel

Jemanden mit , nobel“ zu cha-
rakterisieren bedeutet, ihn zu
ehren, zu loben oder ihm eine
herausragende Qualifikation
oder Tugend zuzuerkennen.
Noble Personen sind vorder-
grindig durch ihre Erfin-
dungen, geistige Erkenntnisse
und mal3gebliches Engage-
ment bekannt. Leider verlieren
die Verleihungen der jahrli-
chen Nobelpreise heutzutage
gegenuber , friher* an Beach-
tung. Die Festakte werden sel-
tener im Fernsehen Ubertra-
gen.

Auch die Redewendung , er
(oder sie) ist nobel* ver-
schwand fast in unserer tégli-
chen Verstandigung. Dabei
kénnen mit diesem einen Wort
zahlreiche positive Eigen-
schaften einbezogen werden,
wie z.B. vornehm, fein,
grofRziigig, freigiebig. Gespro-
chen wird auch von einer

noblen (,piekfeinen*) Klei-
dung, einer noblen Art und
noblen Herkunft.

»Nobel“, vornehm, adelig zu
sein, stammt aus dem Franzo-
sischen des 17. Jahrhunderts
»noble*. Zugrunde liegt hier
auch das lateinische ,, nobilis*
mit der Bedeutung ,,von edler
Art“. Hieraus entwickelte sich
— Uber das Franzosische — der
Sprachgebrauch im  Sinne
»adlig”.

Es falt nicht schwer, diese
Adelsbezeichnung auf den
schwedischen Chemiker und
Erfinder des Dynamits Alfred
Nobel zu Ubertragen — nicht
allein wegen der Namensdhn-
lichkeit, sondern auch wegen
dessen herausragender Stif-
tung.

Vor 120 Jahren, am 10. De-
zember 1901, wird zum Todes-
tag Alfred Nobels (1833 his
1896) alljéhrlich der Friedens-

nobelpreisverliehen. Er ist der
einzigeNobelpreis, derin Oslo
Uberreicht wird. Die anderen
Preise werden den Geehrtenin
Stockholm Ubergeben.

Jedes Jahr steigt unter den
Wissenschaftlern die Span-
nung, wenn ab Oktober die
Kandidaten fir die Verleihung
der Nobel preise bekannt gege-
ben werden. Bisher wurden
fast einhundert Deutsche fir
ihre Leistungen in der Wissen-
schaft und Literatur und fir
ihren Friedenseinsatz mit die-
sem bedeutenden Preis ausge-
zeichnet.

Der Nobel-Preis finanziert
sich aus einer Stiftung Alfred
Nobelsund wird fir die Gebie-
te Physik, Chemie, Physiolo-
gie, Medizin und Literatur und
fir Friedensbemiihungen ver-
liehen. Die am 29. Juni 1900
gegrindete Stiftung  hatte
Nobel testamentarisch aus

Briefmarke 100 Jahre Alfred-
Nobel-Testament.
Scan: H. Wenzel

seinem Vermogen festgel egt.

Alfred Nobel diirfte mit den
Angstzustanden gelebt haben,
versehentlich Iebendig begra-
ben zu werden. Aus diesem
Grund wohl endete sein Testa-
ment mit folgender Anwei-
sung:

,SchlieRRlich ordne ich als
meinen ausdriicklichen Wunsch
und Willen an, dass mir nach
meinem Tode die Pulsadern
gedffnet werden und dass,
nachdem dies geschehen und
von kompetenten Arzten deut-
liche Anzeichen des Todes
festgestellt worden sind,
meine Leiche in einem soge-
nannten  Krematoriumsofen
verbrannt wird.”

Paris, den 27. November 1895

-

\

Bewegungsgeschichten ...

Bewegung zur Musik

Von Monika Reim

-

J

Auf der Suche nach neuen
Maoglichkeiten zur Bewegung
im Sitzen, moglichst auch zur
Musik, erinnerte ich mich
an meine Ausbildung zur
Ubungsleiterin fir Senioren.
Mir kamen die ,, Bewegungs-
geschichten” in den Sinn und
gleich war mir Klar, dass ich
Ihnen diese schtne Méglich-
keit sich zu bewegen, vorstel-
len mochte.

Beim Lesen der Geschichte
setzen Sie die fett gedruckten
Passagen einfach in Bewe-
gung um .... und schon wird
daraus eine Bewegungsge-
schichte.

Unsere heutige fihrt unsans
Wasser und wie essich fur uns
Braunschweiger gehort an die
Oker.

Aneinigen Stellen kann man

sich Boote ausleihen, und
heute ist genau das richtige
Wetter dafur! Gerne kann Sie
natirlich auch jemand beglei-
ten, der die Geschichte nur
vorliest.

Damit uns der Weg dorthin
nicht langweilig wird, schal-
ten wir das Radio oder die CD
mit unserer Lieblingsmusik an
und nehmen auf unserem
Fahrrad (dazu funktionieren
wir unseren Stuhl einfach um)
Platz.

Sind Sie bereit, liebe Lese-
rinnen und Leser, prima, dann
kann esjalosgehen.

Wir fassen den Fahrradlen-
ker an und treten kréftigin die
Pedale (30), damit wir recht-
zeitig zum Bootsanleger kom-
men.

Dort angekommen gehen

wir (30 Schritte) zu unserem
Ruderboot und steigen ein.
(6 dieKnie nacheinander rich-
tig hoch heben und wieder
absetzen).

Geschafft!! Wir sitzen im
Boot, nehmen die Ruder in
beide Hande und beginnen
kraftig zu rudern. (So lange
Sie mdgen) Mit ruhigen
Ruderschl&gen gleiten wir auf
der Oker entlang, und ge-
nielfen unsere Lieblingsmu-
sik, die uns begleitet.

Nach einiger Zeit kommt
uns ein grof3es Flof3 entgegen,
welchesziemliche Wellen ver-
ursacht. Wir werden in unse-
rem Ruderboot ziemlich hin
und her geschaukelt (15 auf
dem Sitz des Stuhles schau-
keln), doch dann beruhigt sich
das Wasser und wir kénnen

zurlick zum Anleger rudern.
(So lange sie mégen).

Dort angekommen, steigen
wir aus unserem Boot aus
(6 die Knie wieder kréftig
hoch nehmen und wieder
absetzen).

Wir verabschieden uns von
demfreundlichen Bootsverlei-
her und gehen zu unserem
Fahrrad zuriick (30 Schritte).

Nun aber schnell aufs Fahr-
rad und frohlich nach Hause
geradelt (30 inein Pedaletre-
ten).

So, liebe Leserinnen und
L eser, hat |hnen unsere Bewe-
gungsgeschichte gefallen?Ich
hoffe es und wiinsche Ihnen
bis zum nachsten Mal alles
Gute, bleiben Sie gesund und
in Bewegung!

Ilhre MonikaReim
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Weihnachtsgedicht 2021

Lieber juter Weihnachtsmann,
wann warst du zum Dopen dran?
Haste dir jut pieken lassen,
liefdt zwei Spritzen Dir verpassen?
Watt willste och jejen Corona machen?
Ick war jabeim Arzt zum Impfen hin
Nun lassen sie mir wieder in die Penne rinn.

Im diesem Jahr musste ick wejen Coronain der Bude hocken.

Det war doof und hob mir aus de Socken.
Keen Kino, Fuball und keen Sport,
dazu im Fernsehen sténdig Mord.

Frag mir nicht, ob ick tberhaupt watt lernte,
dieses Jahr konnt* ick‘s nur aus die Ferne?
Kacke bleib'ts, wenn du nischt lernst.
Jetzt ist die Penne wieder offen,
uff richt'jen Unterricht will ab jetzt ick hoffen?

Die letzte Wahl fir‘ n Bundestag
jing mir zum Gliick noch janischt an.
Olav I. wird uns regieren,
zusammen mit den Griinen und ihren Manieren.
Dabei ist och die Jelbe Partei,
die Schwarzen sind nun nicht mehr dabei
Ick globe, in der Ampelkoalition
steckt méchtig ville Munition.
Warten wir‘s ab, du musst jetzt jeh’n.
Mach‘sjut und aufwiederseh' n.

H. Wenzel

Programm fir das 1. Halbjahr 2022
des Rei seteams des Seniorenbiiros

Marz 2022

Besuch des Pelikanwerkes Hannover

Besuch der Ausstellung ,, Seuchen, Fluch der Vergangen-
heit, Bedrohung der Zukunft* im Museum Hildesheim
Forellenwanderung mit Forellenessen

April 2022

Besuch des Eintracht Stadions

Mai 2022

Besuch im Museumsdorf Hosseringen

Besuch von Schloss Biickeburg

Juni 2022

Besuch in Gardelegen

Das Faltblatt mit den Angeboten erscheint Ende 2021,
der Verkauf der Fahrkarten erfolgt ab Januar/Februar 2022
im Seniorenbiro der Stadt Braunschweig.

HDTV VCR SAT HiFi HAUSHALTSGERATE KUNDENDIENST SERVICE

Welfenplatz - Braunschweig
Tel.: 0531 /262 11 70

* Reparaturen Eildienst Ihr
* kostenloses Leihgerat Partner
auf Wunsch .
wenn Sie
* Fachberatung statt .
Fehlkauf Profis
e Antennenbau brauchen!

Egal welches Fabrikat oder wo gekauft:
wir helfen - schnell, fachménnisch und preiswert!

radio rauch verios

2 Einkaufsgutscheine im Wert von je 25 Euro
bei einem Einkauf ab 100 Euro.

Bitte schreiben Sie eine Postkarte oder E-Mail mit dem
Stichwort ,,radio rauch” an:

MC Werbung, Westendorf 18, 38315 Werlaburgdorf

oder per E-Mail an: gewinnspiel.bsjournal@yahoo.de

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Einsendeschluss ist der 31. Januar 2022

Selbstandig und sicher!
Mit dem Johanniter-Hausnotruf.

Ich bleibe ich - selbstdndig in den eigenen vier Wanden! Und die
Johanniter sind im Fall der Falle fiir mich da.

Weitere Informationen unter:
Telefon 0531 19214
www.johanniter.de/hausnotruf

nIE R
JOHANNITER =¥

Aus Liebe zum Lebe
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Bericht aus dem Hundehimmel

Euch ist bekannt, dass ale
funf Minuten irgendwo in
Deutschland  eingebrochen
wird? Und ihr habt sicher
noch die beiden Profi-Ein-
briche in den Museen in
Berlin und Dresden im Ge-
déchtnis? Da greifen keine
technisch raffinierten Schutz-
mal3nahmen, die Diebe Uber-
listen sie. Selbst der Schlos-
ser, der Tidren, Tore und
Fenster mit Riegel und
Schlssern sichert, kann den
von den Raubern eingesetzten
Einbruchwerkzeugen nur ihm
Verfligbares entgegensetzen.

Wastun?Habt ihr schon ein-
mal daran gedacht, euch einen
Hund alsAufpasser zu halten?

Dieser darf alerdings kei-
nesfallszum Schofzhund dick-
geflttert werden. Er muss
gehorchen und das Aufpassen
lernen. Erinnert Euch doch
einmal an das Friher. Auf fast
alen Gehdften und Anwesen
der Menschen  wachten
Hunde. Wehe, wenn jemand
Fremdes sich dem Haus
naherte. Er wurde angebellt.
Ging er unbeirrt weiter, lief er
Gefahr, nach einem warnen-
den Zahnefletschen gebissen
zu werden. Die Hausbewoh-
ner verstandigten sich aller-
dings rechtzeitig mit ihrem
Aufpasser und so konnte der
treue,, Hausgenosse" nach sei-
ner Wachsamkeit die Gaste
mit einem Schwanzwedeln
begruifzen. Ich bin gltcklicher-
weise nie gereizt oder aufge-
fordert worden, zu beifRen. Ich
lebte in einem friedlichen
Umfeld.

Ja, wir Hunde sind vielseitig
einsetzbar. |ch kann mir sogar
vorstellen, nach einer be-
stimmten Ausbildung damals
auf Erden ein pflichtbewusster
Bewacher gewesen zu sein,
wobel in jedem Hund schon
eine Portion Wachsamkeit
steckt.

Die Hunde in den Dorfern
dienten gleichzeitig zum
Hiten von Schafen, Ziegen

oder Kiihen. Diese Vierbeiner
konnten wetzen. Daging kein
Tier verloren.

Den Schéfern stehen heute
Herden-Schutzhunde zur Sei-
te, die mutig den Wolf vertrei-
ben. Diese Vierbeiner sind
sogenannte Pyrenaenberghun-
de, die von Geburt an natur-
verbunden erzogen werden.

Haétte ich damals einen Réu-
ber zu fassen bekommen,
ware nicht nur dessen Hose
zerrissen gewesen. Vor dem
Schneider, der den Schaden
geflickt hétte, hétte auch ein
Arzt irgendwo hinten eine
Naht setzen missen.

So ein Aufenthalt auf dem
Bauernhof wére auch en
abwechslungsreiches Leben
fr mich gewesen. Ich hétte
irgendwo in einer Huite,
einem Stall oder sogar im
Bauernhaus meinen Schlaf-

platz gehabt. Von Susi, meiner
damaligen angebeteten Hun-
dedame, hétteichin jeder Her-
berge getraumt.

Mit gerauschempfindlichen
Géansen kdnnte man sich die
Wachsamkeit teilen. lhr Ge-
schrei wirde die Diebe er-
schrecken. Hétte ich mir z.B.
im Oktober 2020 im Berliner
Pergamonmuseum in Berlin
mit dem Federvieh die Auf-
sicht geteilt, hdtten die Ver-
brecher keine Gelegenheit
gefunden, die Kulturschatze
mit einer Flussigkeit zu be-
schéadigen.

Auller dem Hulten einer
Viehherde hétte ich auch in
einem Museum Aufsicht Uber-
nehmen konnen. Das ist vor-
bel und hier oben im Hunde-
himmel darf ich mir jeden
Traum erlauben.

Euer Bobby

im Einkaufszentrum
Jenastieg 16
38124 BS-Heidberg
Tel. (0531) 87 892555

Kompetenz in Sachen Gesundheit und Wellness

Sanitidtshaus
Orthopéadietechnik
Rehatechnik

www.enge.info




Braunschweiger
Rollstuhl-Shuttle

Stadt- und Landfahrten
Krankentransporte

053158 08 4444

112
116 117

0531 44033
116 116

arbor

Bestattungen l

Jens Brink

Telefon 0531 2506760
info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de

Notfall
™

—) e 4

Tag und Nacht

/a
Glmw—gfﬂgmf
IMMOBILIEN
Ein STARKES Immobilienteam
an IHRER Seite
Beratung e« Verkauf « Vermittlung
Wertermittlung

Vor dem Verkauf steht unsere
professionelle Bewertung
053319041 04

www.greune-steigert-wf.de
info@greune-steigert-wf.de

Polizei-Notruf — wann anrufen?

Wenn Sie Zeuge oder Opfer einer Straftat werden oder etwas

Verdachtiges beobachten.

Notrufzentrale — wann anrufen?

Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen und wenn Sie Feuerwehr

oder Rettungsdienst brauchen.

Arztlicher Bereitschaftsdienst — wann anrufen?
Wenn Sie auRerhalb der Praxis-Offnungszeiten dringend einen
Arzt brauchen, aber nicht lebensbedrohlich krank sind.

Apotheken-Notdienst — wann anrufen?
Eine Apotheke finden, die Nacht- oder Wochenenddienst hat.

Karten-Sperrnotruf — wann anrufen?

Wenn lhre EC- oder Kreditkarte gestohlen worden ist.

Vorsorge — Bestattung — Trauerbeistand e. V.

Vorsorgeordner-und PatientenverngL'_Inéé_r] sind-bei uns kostenloser Service

Trauerbeistand e.V.

Beratungs- und B

inkl, Kindertrauer

Lincolnstralte 46 / 47
38112 Braunschweig

ssritre

Alronus

kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de
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