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7 Das Angebot nTagespflege«

Die Tagespflege ist ein Angebot fiir
altere und hilfsbediirftige Menschen,
die tagsiiber pflegerische Versorgung,
Betreuung und Hilfe benétigen, aber
weiterhin in ihrer Wohnung bzw. Fa-
milie leben mochten. Dies gilt auch
flir Menschen mit eingeschréankten
Alltagskompetenzen.

Die Tagespflege kann an einigen
oder allen Tagen (Montag - Freitag)

in Anspruch genommen werden.

Durch medizinische, therapeutische
und pflegerische Angebote sowie

durch entsprechende soziale Betreu-

ung werden die alteren Menschen
aktiviert und rehabilitiert. Verblie-
bene Fahigkeiten sollen erhalten,
ausgebaut und soweit wie moglich
gefordert werden.

» Gememsam den Tag gestalien «

Fahrdienste

Sie sind herzlich eingeladen unsere
Tagespflege kostenlos auszuprobie-

ren, um zu sehen, ob Ihnen unser

Angebot gefallt. Verbringen Sie einen
Tag bei uns und lernen Sie die Tages-
gaste und Mitarbeiter kennen.

Flr jeden der bereits Leistungen der

Pflegeversicherung bezieht, kann ein
Tag in der Woche nahezu kosten-

Tagespflege Muldeweg 20
Mo.—Fr. von 8.00—-16.00 Uhr
Ansprechpartnerin:

Frau Brigitte Schmidt
Telefon: 0531/28601-24
bschmidt@thomaehof.de

neutral sein. Vereinbaren Sie einen
Probetag um zu sehen, ob lhnen das
Angebot zusagt.

Wir freuen uns auf Sie und stehen
lhren Fragen und Wiinschen offen
gegeniiber.

Information erhalten Sie auch unter;
www.thomaehof.de

Tagespflege In den Rosenackern 11
Mo.—Fr. von 8.00—16.00 Uhr

und Mo.—Fr. von 9.45—17.45 Uhr
Ansprechpartnerin:

Frau Ines Frommknecht

Telefon: 0531/25670-19
ifrommknecht@thomaehof.de

@73 Stiftung St. Thomaehof

Gegriindet im 13. Jahrhundert

Die soziale Stiftung fiir Senioren in Braunschweig
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EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser,

wir sind mal wieder soweit,
Ihnen interessanten Lesestoff
zu bieten. Das neue Heft des
Braunschweiger Journals ist
fertig. Gern will ich Sie auf
den Geschmack bringen.

Unsere Autoren haben sich
dieses Mal auf 20 Beitrdge
eingelassen, wobeli leider auch
eine Textkorrektur ist. Sie ver-
zeihen uns das sicherlich — es
kommt ja nicht so oft vor.

In den vergangenen Wochen
und Monaten haben Mensch

und Natur aufs AuBerste gelit-
ten. War es nicht mehr Corona
— Gott sei Dank — so spielen
doch Temperatur- und Wetter-
kapriolen ein {ibles Spiel mit
uns. Wir wollen dennoch hof-
fen, dass diese ungemiitlichen
Umwelterscheinungen auf-
héren und wir uns wieder auf
bessere  Wettervorhersagen
einstellen konnen. Damit sol-
len Thnen als Leserinnen und
Leser angenehmere Voraus-
setzungen zum Konsumieren
des Braunschweiger Journals
bereitstehen.

Sie finden diesmal eine
ganze Reihe naturbezogener
Themen, quasi als Ausklang
der Vegetationsperiode. Sie
sind gleichermallen lehrreich
wie unterhaltsam. Ein Ge-
denkthema erinnert an schlim-
me Vergangenheit, der darauf
folgende Beitrag liber Luchse
im Harz konnte ein bisschen
Entspannung bringen. Immer
wieder gern gelesen, gibt es
auch gesundheitliche Hinwei-
se —hier 16se ich mal die Span-
nung auf: Nichtstun ist an-
gesagt! Mit Literaturthemen

Selbstbestimmung ¢ Sicherheit * Versorgung

Betreutes Wohnen

mit 24-Stunden-Pflege!

Kurzzeitpflege & Dauerpflege

Eiderstralle 4 « 38120 Braunschweig
Telefon 0531/2853-1020

www.brockenblick.de

haben wir uns haufig befasst,
und diesmal geht es um keinen
geringeren als Stefan Zweig.

Senf, Konserven, Stilkartof-
feln kann man sicher in der
Kategorie Lebensmittel wie-
derfinden, ob oder wie sie aber
in dieser Ausgabe einen Zu-
sammenhang bilden, miissen
Sie schon selbst herausfinden.
Lassen Sie sich dann von ein
paar Reiseeindriicken beflii-
geln ehe Sie tief in altdgypti-
sche Schriftzeichen, ihre Ent-
deckung und Bedeutung ver-
sinken. Unnétig zu erwihnen,
dass es sich hierbei um Hiero-
glyphen handelt. Der Autor
wandelt schon nahe an wis-
senschaftlicher Veroffentli-
chung. Sie konnen als Leser
sicher davon profitieren.

Etwas Neues beschliefit un-
sere 5. Ausgabe dieses Jahres:
Post vom Tiger. Lassen Sie
sich das Schnalzerl gern auf
der Zunge zergehen.

Ich wiinsche wieder mal
frohliche Lesezeit.
Herzlichst
Dirk Israel

Diese alte Druckmaschine, einst
von Virginia Woolf gebraucht,
um Karten fiir lhre Hochzeit
herzustellen, finden wir auch
in England, in Sussex. Ein
Schmuckstiick, bestens erhal-
ten, um 1900 erbaut. (Bericht
aufS. 10).  Foto: E.Qweitzsch
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Der Braunschweiger Schulgarten

Von Ingrid Schimmelpfennig

Als vor gut 100 Jahren die
neuen Baugebiete des Sieg-
friedviertels und der Schunter-
siedlung entstanden, plante die
Stadt Braunschweig auch eine
Freizeit- und Griinanlage, die
fiir die Bewohner gut zu errei-
chen war. Zu der Zeit forderte
auch der Deutsche Lehrerver-
ein, Schulgirten fiir den
Unterricht in Naturkunde zu
schaffen, und der Braun-
schweiger Lehrer Paul Ramke
engagierte sich fiir dieses Vor-
haben. 1919 erreichte er die
Planung fiir eine solche Anla-
ge durch die Stadt Braun-
schweig mit dem damaligen
Stadtgartendirektor fiir alle
Braunschweiger Schulen und
wurde danach fiir 10 Jahre
dessen padagogischer Leiter.
Im Eingangsbereich wurde
1925 ein Gértnerhaus fertigge-
stellt und diente der Verwal-
tung und als Arbeiterunter-
kunft bei schlechtem Wetter.
Es enthielt neben einem Lehr-
raum auch eine Wohnung fiir
den Obergirtner. Heute dient
es als Giértner- und Vereins-
haus und beherbergt das
Archiv der Anlage.

Zu Beginn der 1990er Jahre
drohte dem Schulgarten die
Stilllegung; so wurde 1992 aus
der Not der ,,Forderverein des
Schul- und Biirgergartens am
Dowesee und der Biologiesta-
tion Dowesee e.V.* gegriindet.

Der Eingangsbereich.

Dieser Verein wird inzwischen
an den Planungen und Arbei-
ten der stiddtischen Fachberei-
che beteiligt und berdt und
unterstiitzt diese. Im gleichen
Jahr wurde aus der damaligen
Biologiestation das ,,Regio-
nale Umweltbildungszentrum
Dowesee®, und ein Energie-
haus wurde errichtet. Beides
dient sowohl der Schul- als
auch der Erwachsenenbil-
dung.

Die Besucher genieen auf
einem Ringweg die verschie-
denen Gartenteile mit Kunst-
werken wie auch dlteren
Skulpturen aus dem Park des
fritheren Schlosses in Salz-
dahlum, spazieren an einem
Wasserlauf entlang und kon-
nen sich an der den Jahreszei-

EIGENTUMS-
WOHNUNG

AB 3 ZIMMER GESUCHT

0531-42878602

Foto: I. Schimmelpfennig

ten entsprechenden Bepflan-
zung freuen. Der Englische
Garten, das Rosarium, das
Arboretum mit den auBerge-
wohnlichen Geholzen und ein
Kriutergarten bieten Beson-
derheiten. In einem anderen
Bereich sehen sie die grofite
Sammlung Norddeutschlands
von Kiichengewichsen und
Gewlirzen.

Das Zentrum der Anlage bil-
det der Dowesee. Der Name
steht fiir einen ,,tauben® See,
denn er ist eine besondere
Wasseranlage. Es handelt sich
um einen mit Wasser gefiillten
,Erdfall, eine Doline. Die
Entstehung beruht auf einem
Hohlraum, der entsteht, wenn
Mineralien vom Grundwasser
gelost und fortgespiilt werden.
Hat dieser Hohlraum eine
gewisse Grofle erreicht, kann
die dariiber liegende Erde
durch ihr Gewicht dessen
Decke zum Einsturz bringen.
Es entsteht ein grofes tiefes
Loch mit steilen Wanden, ein
Erdfall. In diesen sickert nach

und nach Wasser ein und ein
mehr oder weniger grofer See
bildet sich. In der Nibhe,

jedoch auBerhalb des Schul-

gartens ist so ein weiterer See,
der Bullenteich, entstanden.

Im Jahr 1900 wurde am
nahen Bienroder Weg ein Was-
serwerk in Betrieb genommen;
dadurch sank der Grundwas-
serspiegel, und die Verlandung
der Seen drohte nach einigen
Jahren. Man entfernte in eini-
gen Zeitabstinden Schlamm
und entdeckte dabei unge-
wohnliche Funde. Eine Ton-
flasche aus der Jungsteinzeit,
zahlreiche Pfdhle, Fragmente
von Steinbeilen, Pfeilspitzen,
Gewandschlie3en und Perlen,
Toilettengerdte, sogar vier
romische Miinzen. Man geht
davon aus, dass auch Opferga-
ben eines Langobarden-Stam-
mes aus Gotland oder Schonen
darunter sind. Gefundene Feu-
ersteingerdte und sogar ein
Einbaum von 3,20 m Linge
und 50 cm Breite lagen im ver-
torften Moor. Informationen
iiber Fundstiicke und die dar-
aus entstandenen Forschungen
bieten aufgestellte Tafeln im
Gelédnde.

Die Anlage ist ganzjdhrig
von 9.00 bis 20.00 Uhr (im
Sommer) gedftnet und bietet
von Mai bis September an
Wochenenden auch Veranstal-
tungen. Parkplitze sind in der
Nihe kaum vorhanden, doch
mit der Stralenbahn Linie 2 ist
der Schulgarten in 10 Minuten
Fuflweg vom Nibelungenplatz
und mit dem Bus von der
Schuntersiedlung oder dem
Rithmer Weg ebenso zu errei-
chen.

www.bs-journal.de

Das Braunschweiger Journal

finden Sie im Internet unter:
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Baumreiches
Braunschweig

Von Margit Lorenz

J

Biume — wie sdhe Braun-
schweig ohne das tippige Griin
aus? Nicht vorstellbar. Kon-
nen wir uns alle nicht gliick-
lich schétzen tiber die zahlrei-
chen Parks, die Bdume an
Straflen und auf Pldatzen? Im
Baumkataster Braunschweig
sind mehr als 91.100 Baume
verzeichnet. Der Anteil der
Winterlinden liegt mit 16 Pro-
zent am hochsten. Gefolgt von
Spitzahorn mit neun Prozent.
Und jedes Jahr wird frisch
gepflanzt und sehr behutsam
altes Holz entfernt. In diesem
Jahr wurden im Bereich Alte-
wiek und Hagenring grof3e
Linden mit einem Stammum-
fang von 35 bis 60 Zentimeter
in der Erde versenkt. Sie erset-
zen die Ahornbdume, die in die
Jahre gekommen waren und
unter dem anwachsenden
Stralenverkehr litten. Im
Prinz-Albrecht-Park wurden
elf Schwarzkiefern, eine
Weymouthkiefer, auch Strobe
genannt, und fiinf Zedern posi-
tioniert. Und am Domplatz
erwacht ein Stiick Geschichte
zu neuem Leben: Die Hein-
richslinde fand bereits im Jahr
1492 erste urkundliche Erwéh-
nung. In den jiingsten 120 Jah-
ren stand eine Sommerlinde an
dem Platz. Doch im Friihjahr
2022 wurde das Geholz durch
eine Winterlinde ersetzt, die
mit der Klimaerwérmung bes-
ser zurechtkommt. Zum Gliick
gibt es in Braunschweig einen
unbekannten Spender, der den
Preis von 3.700 Euro aus sei-
ner Tasche finanzierte. Dank
dieses Gonners wurde der
3,5 Tonnen schwere Baum aus
Hamburg nach Braunschweig
geholt und am Dom in die
Erde gesenkt. Wie ein Aug-
apfel gehiitet wird die Pyrami-
deneiche im Garten der Seni-
orenresidenz Augustinum. Der
ippig grine Solitir ist 24
Meter hoch und hat in einem

Meter Hohe einen Stammum-
fang von fiinf Metern. Es ist
eine Siuleneiche und eine
absolute Raritdt. Der Baum
wurde um 1800 gepflanzt. In
einer Zeit, in der auch die
Wallanlagen begriint wurden.
Seit langem sind die Biirger
mit einbezogen, auf ihre
Béume achtzugeben. Und seit
Jahren ist es ein sehr schoner
Brauch, dass sich die Einwoh-
ner mit Spenden zwischen 250
bis 1.800 Euro im Fachbereich
Stadtgriin an Baumpflanzak-
tionen beteiligen konnen, ,,ihr
Baum® ist damit auch ein
Zeugnis von Heimatverbun-
denheit.

Wie konnen wir uns alle froh
schétzen, dass Braunschweig
herrlich griin ist. Das ist dem
Fleill und der Aufmerksamkeit
der Stadtgartner und Forster zu
verdanken. Es ist ldngst kein
Geheimnis — da offensichtlich
— dass bundesweit in den ver-
gangenen 17 Jahren der
Baumbestand an Stralen und
Wegen um 30 Prozent
schrumpfte. Das ist eine
Strecke von 20.000 Kilome-
tern, die durch Autobahn- und
Stralenneubau einfach von
den Landkarten verschwindet.
Und noch eins ist hinzuzufii-
gen: Nur jede zehnte StraBe
wird noch von Alleebdumen
gesdumt. Und tiber diese soll-
ten wir schiitzend unsere
Hande halten. Baume sind so
viel mehr als dicke Stamme
und tippiges Griin. Sie bringen
Frische und Schatten in die
Stadte. Sie verleihen Kréfte,
wenn man sich unter sie stellt
oder ihre Stimme umarmt.
Baume reden mit uns. Wir
miissen sie nur mit unseren
Sinnen aufnehmen. Es ist ein
Schrei, der derzeit in Berlin
durch den Grunewald hallt.
Hier wurden unzéhlige Bdume
Opfer der Flammen. Die Erde
soll 700 Grad Celsius heil3

sein. Was soll dort noch wach-
sen? Und eine Mahnung fiir
die ansteigende Klimaerwér-
mung sollte uns der Harz sein,
in dem die kahlen Bidume wie
klagende Fingerzeige in den
Himmel ragen. Es wird Jahr-
zehnte dauern, bis die ausge-
dorrten Flachen wieder {ippig
griin sind.

Zuriick nach Braunschweig.
Fast jeder fiinfte Baum in der
Stadt ist eine Linde. In der
Mythologie steht die Linde als
Baum der heilenden Liebe.
Die Eiche unterstiitzt ordnen-
de Krifte. So kommt allen

Foto: D. Israel

Béumen eine Bedeutung zu.
Friiher standen Linden in den
Dérfern auf dem Anger. Uber
Generationen hinweg trafen
sich Menschen jeden Alters im
Schatten des Baumes. Dieser
bewahrte all ihre Geheim-
nisse. Und kiinden nicht sehr
schone Volkslieder oder Mar-
chen von Baumen? Wir miis-
sen dem Raunen der Blatter
nur zuho6ren, an den Borken
fiihlen oder schnuppern und an
den Stammen erkennen, ob die
Béume auf guter Erde stehen
und ob wir Menschen gut zu
unseren Baumen sind.

MATERNUS
Sen

Wendhausen

Schweregrad

Pflege- und Therapiecentrum

* Vollstationére Pflege, Kurzzeit- und Verhinderungspflege

*  Wohnbereich fiir dementiell erkrankte Menschen

+ Wohnbereich fiir junge Pflegebedurftige mit Multipler Sklerose

*  Wohnbereich fiir Menschen mit erworbenen Schadel-Hirn-
Verletzungen einschlieflich Beatmungspflege

+  Neurologische Pflege und Therapie bei schweren Schadi-
gungen des Zentralen Nervensystems, Wachkoma der
Phase F, Dauerbeatmung, Multiple Sklerose mit hohem

Das Maternus-Team nimmt sich gern Zeit flr Ihre Fragen!

Maternus Pflege- und Therapiecentrum Wendhausen

Hauptstrafie 18 - 38165 Lehre-Wendhausen - Tel.: 05 309.709-0
info.wendhausen@maternus.de - www.maternus.de
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Der historische Dom- und St. Magnifriedhof

in Braunschweig

Von Brigitte Klesczewski

J

An der Ottmerstral3e hinter der
Stadthalle liegen der Dom-
und St. Magnifriedhof. Dieser
Doppelfriedhof wird von
den Braunschweigern kurz
Magnifriedhof genannt. Ein
BLIK-Schild (Braunschwei-
ger Leitinformation Kultur)
erzahlt die Geschichte dieses
zur Parkanlage gewordenen,
historischen Doppelfriedho-
fes, auf dem viele bekannte
Braunschweiger Personlich-
keiten ruhen. Um den Besu-
chern das Auffinden dieser
Griber zu erleichtern, gibt
eine Karte Auskunft iiber ihre
Lage. Die Kapelle am nord-
Ostlichen Rand des Domfried-
hofes wird von der griechisch-
orthodoxen Kirche genutzt
und ist dem Heiligen Deme-
trius geweiht.

Der Doppelfriedhof gehort
zur Evangelisch— Lutheri-
schen Propstei Braunschweig
und wird von der Friedhofs-
verwaltung des Hauptfriedho-
fes an der Helmstedter Strafie
betreut.

Im Mittelalter wurden die
Mitglieder der einzelnen Kir-
chengemeinden in den Pfarr-
kirchen bzw. in unmittelbarer
Néhe der Kirche gelegenen
Friedhofe bestattet. Arme und
Nichtbiirger der Stadt wurden
jedoch vor der Stadt beerdigt.
Diese Friedhofe haben sich
nicht erhalten.

Karl 1. (1713-1780) unter-
sagte 1764 Begréabnisse in der
Kirche und lie die Friedhofe
neben der Kirche einebnen
und mit Bdumen bepflanzen.

EE® &

® O

(@) Julius Withelm Pott 1777-1813, Arzt

Blik-Schild Dom- und Magnifriedhof.

Alle Kirchengemeinden leg-
ten daher im 18. Jahrhundert
in der AulBlenstadt neue,
zumeist bis 1887 in Benut-
zung gebliebene, heute noch
erhaltene Friedhofe an. Der
St. Magni- und Domfriedhof
entstand vor 1718 und 1729.

Der Bevolkerungsanstieg
nach 1865 fiihrte 1887 zur
Eroffnung des 41 ha groflen
Hauptfriedhofes an der Helm-
stedter Stralle. Eigentiimer des
Doppelfriedhofes sind die
Stiftung Domkirche St. Bla-
sius und die St. Magnige-
meinde.

Erst seit Ende der 1980er
Jahre bildet der Domfriedhof
mit dem St. Magnifriedhof
eine landschaftlich geschiitzte
Griinanlage in Braunschweig.

Heute konnen unter Baumen

Dom- und St. Magnifriedhof

Begrabnisplatz seit Anfang de:ﬁ 18. Jahrhunderts

Foto: D. Israel

oder an alten aufgelassenen
Grabstitten nach Erwerb des
Platzes Urnen beigesetzt wer-
den. Auf einem Stein sind die
Namen der Eingedscherten
vermerkt.

Es gibt 11 Ruhestitten be-

deutender Biirger auf dem
Domfriedhof, die mit Hilfe der
Karte leicht aufzusuchen sind.

Carl-Theodor Ottmer (1800-
1843) Baumeister des Schlos-
ses und des alten Bahnhofes

August Klingemann (1777-
1831) Schriftsteller und Hof-
theaterdirektor, Auffiihrung
von Goethes Faust

Der St. Magnifriedhof be-
sitzt 12 Ruhestitten bedeuten-
der Biirger, darunter sind:

Gotthold Ephraim Lessing
(1729-1781) Aufklarer, Schrift-
steller und Dichter, Nathan der
Weise

Friedrich Gerstacker (1816-
1872) Schriftsteller Flusspira-
ten

Peter Joseph Krahe (1758-
1840) Baumeister Salve Hos-
pes

Joachim Heinrich Campe
(1746-1818) Sprachforscher,
Péadagoge

Georg Westermann (1810-
1879) Verlagsinhaber.

Seniorenrat Braunschweig
Kleine Burg 14
(gegeniiber den Stiftsherrenhdusern)
38100 Braunschweig * Telefon 470-8215

Information und Beratung
jeden Freitag von 10 bis 12 Uhr

Keine Rechtsberatung

Berichtigung
In unserer letzten Ausgabe (Heft 4, Aug./Sept. 2022) ist im
Text ,Melodien eines Sommertages* auf Seite 9 ein
Fehler aufgetreten. Die Kontaktdaten fiir die Musikgruppe
,,Adam Schiitte bei Anti-Rost* lauten:
Telefon: 0531/263 0873
E-Mail: adam.schuette@web.de

Wir bitten, das Versehen zu entschuldigen.
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Zum Gedenken an die Euthanasieopfer

im Lande Braunschweig

Von Reinhard Bohm

J

Es ist fragwiirdig, ob es so
etwas wie einen ,,guten Tod*
gibt, denn das bedeutet unge-
fahr der aus dem Altgriechi-
schen stammende Begriff
Euthanasie. Aus heutiger Sicht
war die im Nationalso-
zialismus verfiigte Totung
psychisch Kranker, Behinder-
ter und anderer von der Norm
abweichenden Personen ein
staatlich geplanter und durch-
gefiihrter Massenmord.

Doch wie kam es dazu?
Wahrscheinlich wurzelt die
Grundidee in der Vorstellung
der Nationalsozialisten von
der Uberlegenheit der ,,Her-
renmenschen®. In dieses Bild
passen keine behinderten,
schwachen oder psychisch
kranken = Mitglieder  der
,»Volksgemeinschaft“. Admi-
nistrativ wurde die Euthanasie
mit Kriegsausbruch Anfang
September 1939 vollzogen.
,»Es gibt eine Anordnung Hit-
lers mit dem Auftrag, dass
man bestimmten Menschen
den Gnadentod gewihren
kann®, berichtet Regina Blu-
me, die zusammen mit Susan-
ne Weihmann intensiv iiber
die Euthanasie im Land
Braunschweig geforscht hat
(vgl. Themenkasten).

Die Euthanasie  wurde
reichsweit von Berlin aus
unter dem Schlagwort T4
(nach dem Sitz der Zentrale
in der Tiergartenstrale 4)
geplant und forderte circa
300.000 Opfer. Es gab sechs
Totungsanstalten. Hadamar in
der Ndhe von Kassel ist die
bekannteste. ,,In die Totungs-
anstalt Bernburg wurden viele

Patienten aus Neuerkerode,
Kénigslutter oder Liebenburg
eingeliefert”, so Regina Blu-
me. Die Kliniken sortierten
anhand von Formbléttern
bestimmte Patienten aus,
anfangs oft Kinder und jiidi-
sche Insassen. Es gab aber
auch Zufallsopfer, wenn man
durch einen von der Norm
abweichenden Lebensstil auf-
fiel und in die Psychiatrie ein-
gewiesen wurde.

Ein Beispiel dafiir ist das
Braunschweiger Original Har-
fen-Agnes. Sie war eine talen-

Braunschweig.

Regina Blume, Susanne Weihmann: ausgeliefert — Eut-
hanasie im Land Braunschweig, Mai 2015. Die Broschiire
wird fiir 5,00 Euro abgegeben vom Verein Gedenkstétte
Friedenskapelle e.V.; Helmstedter Strale 54a, 38126

tierte Gitarrenspielerin und
textete sogar ihre Lieder
selbst. Mitte der 30er Jahre
wurde sie in Konigslutter ein-
gewiesen und starb dort am

2. September 1939. Es ist
merkwiirdig, dass ihre Kran-
kenakte keinen Obduktionsbe-
richt enthélt, und es ist gut
mdoglich, dass ein Mord ver-
deckt ausgefithrt wurde*,
kommentiert Regina Blume
diesen Fall.

Fritz Bauer, von 1950 bis
1956 Generalstaatsanwalt in
Braunschweig, ist hier vor
allem durch die Rehabilitation
der Widerstandskampfer be-
kannt (Remer-Prozess).

Er versuchte aber auch, die
NS-Euthanasie juristisch auf-
zuarbeiten. 1962 deckte er in
seiner Anklageschrift die
Struktur der Mordaktionen auf
und klagte die Haupttéter an.

Diese entzogen sich aller-
dings durch Suizid einer wahr-
scheinlichen Verurteilung.

Zur Erinnerung an die
Euthanasieopfer im National-
sozialismus wurde im alten
Teil des Braunschweiger
Stadtfriedhofs eine Stele auf-
gestellt. Das Mahnmal enthélt
die Geburts- und Sterbedaten
von Opfern der Euthanasie im
Lande Braunschweig. Die
Arbeit Regina Blumes und des
Vereins Friedenskapelle lie-
ferte die Grundlage fiir diese
Erinnerungsarbeit.

AWO-Pflegenotaufnahme

Wenn die Pflege ausfiillt

Seioren & loge % 08007070117
( AWO | Pflegenotaufnahme  Wir helfen lhnen, wenn die
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Luchse 1im Harz

Von Margit Lorenz

Rassig geschmeidig. Exotisch
schon. Auf wenige Worte
konnte man Luchse reduzie-
ren. Wer die scheuen Grof3kat-
zen naher sehen will, sollte
mittwochs und samstags zur
offentlichen Flitterung ans
Gehege Rabenklippen in Bad
Harzburg fahren. Das wire
ein Familien-Ausflug nach
den Herzen der Kinder.

Die Luchse im Harz anzu-
siedeln war schwierig. Nach-
weislich im Jahr 1818 wurde
die letzte GroBkatze im
Gebiet geschossen, begehrt
waren die Felle. In den 70er-
Jahren — mit Griindung des
Nationalparks Harz — kamen
die Luchse ins Gespréch. Erst
1999 fiel der Entscheid fiir ein
Ansiedeln. Fiir den Forster
Ole Anders im Nationalpark
eine Herzensangelegenheit.
Mit 24 Luchsen —neun Ménn-

chen und 15 Weibchen — star-
tete er. Die scheuen Tiere
stammten aus Wildparks,
Gehegen und Zoos. Fiir das
Projekt gab’s ein vier Hektar
grofes eingezéuntes Gelidnde,
von wo im Sommer 2000 der
erste  Luchs ausgewildert
wurde. Einige Luchse tragen
einen Halsbandsender. Mit
deren Sensoren sowie einer
groflen Anzahl von Wildka-
meras im Harz registrieren die
Naturschiitzer das Anwachsen
der Luchsfamilien. Derzeit
gibt es 55 erwachsene Luchse
und 35 Jungtiere. Der Nach-
wuchs bleibt zehn Monate bei
der Mutter, und lernt das
Anschleichen und Jagen. Dass
die Ansiedlung der Luchse im
Harz gelang,ist fiir den Forster
Ole Anders eine grof3e Freude.
Fiir ihn ist das Artenschutz vor
der Haustiir. Er kann die Tiere
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Ein Jungtier im Kéfig.
bestens unterscheiden, ihr
Fingerabdruck ist auf dem
Fell.

Luchse strahlen eine gewis-
se Exotik aus. Typisch sind
die Pinselohren, wunderschon
ist ihr gelb- bis rotbraunes Fell
mit schwarzen Flecken, Kinn-
und Bauchfell sind creme-
weiB. Der Pfotenabdruck
eines Luchses ist dreimal
grofler als der einer Haus-
katze. Ein ausgewachsener
Luchs kann bis 120 Zentime-
ter gro3 werden, eine Schul-
terhohe bis 70 Zentimeter
haben und ein Gewicht bis
25 Kilo. Er ist ein Einzel-
ginger. Ein Beutegreifer. Ein
Jager. In der Ddmmerung oder
nachts streift er durch den
Harz, um nach Rehen zu
spahen. Manchmal verirrt er
sich auch in ein Schafgehege,
was fiir die Landwirte keine
Freude ist. Sie erhalten
Entschédigung fiir nachweis-
lich gerissene Tiere. Obwohl
90 Luchse derzeit im Harz
ansidssig sind, werden Spa-
zierginger diese Grofkatzen
in freier Natur kaum sichten.
Sie verstehen es, sich korper-
lich dem Gelénde anzupassen.
Fir die am Luchs-Projekt

beteiligten Forster ist es eher
interessant, die Wanderbewe-
gungen und Aktivititen der
Tiere zu verfolgen. Das Streif-
gebiet betrigt etwa 300 Kilo-
meter — das sind Léufe bis
nach Baden-Wiirttemberg. Im
Pfalzerwald wurden vor sechs
Jahren einige weibliche Luch-
se ausgewildert. Es ist das
Ziel, die Luchsvorkommen zu
vernetzen. Die Forster sind
guter Hoffnung fiir diesen
genetischen Austausch sowie
die Riickkehr der GroBkatzen
in ihre urspriinglichen Ge-
biete.

Liebe Leserin,

lieber Leser,

bitte bertcksichtigen

Sie bei lhren

Kaufentscheidungen
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Heut mach ich
gar nichts

Von Monika Reim

J

Heut' mach' ich gar nichts,
keinen Finger krumm. Ich
bleib' zu Hause und liege
hier einfach nur so rum!

Dieser Text des Songs ,,der
perfekte Moment*, der von
dem Sanger Max Raabe in
der unnachahmlichen, leicht
nasalen Art der Sanger aus
den 30ern dargeboten wird,
hat mich in den heiflen Tagen
dieses Sommers inspiriert.
Zwar erwarten Sie, liebe
Leserinnen und Leser, von
mir hier im Braunschweiger
Journal eher sportliche Tipps,
aber heute soll es einmal um
die hohe Kunst des ,,Nichts-
tuns® gehen. Hirnforscher
raten tatsdchlich, ab und zu
mal die Zeit mit ,,Nichtstun‘
zu verbringen. Es kdme dann
zu vollig neuen Inspirationen,
Sichtweisen und befliigelten
Gedanken, heif3t es.

Doch, was ist ,,Nichtstun“?
Zihlt es schon dazu, ein Buch
zu lesen oder mit einem lie-
ben Menschen zu telefonie-
ren?

Im Song von Max Raabe
heif3t es: ,,Telefonieren wird
nicht passieren, das was ich
tu', Kiihlschrank aufund wie-
der zu.*

Damit kann ich schon mehr
anfangen, auch wenn es der
schlanken Linie nicht gerade
zutrdglich ist. Junge Leute
hort man heute oft sagen:
,Ich habe das ganze Wochen-
ende gechillt“. Ist das
,»Nichtstun®“? Ich krame in
meinen Englischkenntnissen.
To chill bedeutet ausruhen.
Aha, man hat sich auf gut
deutsch, einfach ,,ausgeruht®.
O.K, auch damit kann ich
etwas anfangen. Aber ist Aus-
ruhen tatséchlich Nichtstun?
Ausruhen setzt doch eine vor-
herige Anstrengung voraus.

Ich kehre in Gedanken zum
Text von Max Raabe zuriick:
,Mir geht's gut, wo ich bin,

die Sonne scheint, Wolken
ziehen, der perfekte Moment
wird heut' verpennt.*

Also nach vorheriger An-
strengung hort sich das
ja nicht gerade an. Doch
die nichsten Zeilen bringen
mir etwas mehr Klarheit:
»Stecker raus, keine Daten,
die Welt bleibt draulen und
muss warten, was ich heut'
besorgen kann, fang' ich nicht
an.*

Nichtstun hat also was
damit zu tun, dass man ein-
fach nur an sich denkt und
Gott und die Welt einfach mal
auBen vor® ldsst. Allein die
Vorstellung eines ausgestell-
ten Handys oder TV-Gerites
ohne all die schlimmen Nach-
richten der Welt und einer
womoglich abgestellten Tiir-

klingel entspannen schon
ungemein.
»Ganz so schwer ist

,Nichtstun“ ja doch nicht®,
erkenne ich und nehme mir
den Refrain des Max Raabe
Songs zu Herzen: ,,Ich dreh'
mich nochmal um, dann deck’
ich mich zu, heut' steh' ich
nicht auf, ich wiisst' auch
nicht wozu. Ich dreh' mich
noch mal um, weil ich das
gern' tu', ich hab' alles, was
ich brauch', Augen auf und
wieder zu.*

Einen Tag mal ,,nichts tun
miissen*! Frither nannte man
es Erholung. Und die kénnen
wir alle in diesen schnelllebi-
gen, reiziiberfluteten und mit
mehr oder weniger schlech-
ten Nachrichten gespickten
Zeiten wahrlich gut gebrau-
chen.

In diesem Sinne, nehmen
Sie sich regelmaBig die Zeit
zum ,,Nichtstun®, um dann
voller Energie wieder durch-
zustarten.

Bleiben Sie ausgeruht und
fit!
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Auf den Fliugeln der Schmetterlinge

Von Margit Lorenz

Zauberhaft sehen sie aus.
Voller Anmut schweben sie
von Bliite zu Bliite. Die
Schonheit von Schmetterlin-
gen ist kaum in Worte zu fas-
sen. Sommervogel werden sie
vielfach im Volksmund ge-
nannt. Oder auch Boten des
Himmels. Doch weil es viele
Steingirten und immer weni-
ger  Feuchtgebiete  gibt,
schrumpft die Anzahl der
Schmetterlinge. Einige Arten
stehen in Niedersachsen sogar
in der Roten Liste der vom
Aussterben bedrohten Insek-
ten.

Dabei gibt es von den
Schmetterlingen so viel Span-
nendes zu berichten. Bevor
sie in Schonheit davon flat-
tern, liegt hinter ihnen ein
auBergewohnlicher Zyklus.
Das Weibchen legt seine Eier
gern an Brennnesseln ab.
Falls diese vorher von Vigeln
nicht gefressen werden, ent-
wickeln sich flugunfihige
Raupen, die sich spiter in
Puppen verwandeln. Aus die-
sen schliipfen die Schmetter-
linge. In Niedersachsen soll es
noch 3.700 Arten geben. In
Mitteleuropa sind es 4.000
und weltweit 160.000 Arten —
auBler in der Antarktis. Als

grofiter Schmetterling gilt der [

Eulenfalter mit einer Fliigel-
spannweite bis 30 Zentimeter.
Sein Gebiet sind die Urwélder
in Siidamerika.

Und noch ein Geheimnis
verraten die Schmetterlinge.
Dem norwegischen Fotogra-
fen Kjell Sandved gelang es in
jahrzehntelanger Arbeit, alle
26 Buchstaben des lateini-
schen Alphabets sowie die
arabischen Ziffern 0 bis 9 als
kunstvollen, farbenprichtigen
Schmuck auf Schmetterlings-
fliigeln zu entdecken und in
beeindruckenden Farbaufnah-
men festzuhalten. Sandved
arbeitete am National Muse-
um of Natural History in Was-
hington. Durch Zufall fischte

er eines Tages in einer Dach-
kammer eine alte Zigarrenkis-
te aus dem Hochregal. In die-
sem fand er — ordentlich in
Reih und Glied aufgespie3t —
ein Dutzend farbenpréchtig
gemusterte Schmetterlinge.
Auf einem orangenen Fliigel
entdeckte der Fotograf den
Buchstaben F. Ein perfektes F.
Der Norweger war von der
Asthetik des Schmetterlings
so beeindruckt, dass er diesen
fotografierte und das Bild

iber seinem Schreibtisch
anbrachte. Eineinhalb Jahre
spater und nach haufigem
Betrachten hatte Kjell Sand-
ved den Gedanken, dass die-
ser Buchstabe vielleicht nicht
der Einzige war, den eine
Laune der Natur auf den Fli-
gel eines Schmetterlings ge-
malt hatte. Er war von seiner
Idee so fasziniert, dass er
sofort beschloss, die Suche
nach dem Alphabet in der
Natur aufzunehmen. Zunéichst

inspizierte er die grofBlen
Sammlungen des Naturkun-
demuseums. Dort entdeckte
er eine Reihe von Buchstaben,
die ihn wegen ihres vertrock-
neten Zustands nicht begeis-
terten. Fir wirklich brillante
Bilder mit perfekten Buchsta-
ben wollte er lebende Schmet-
terlinge finden. Also ent-
schloss er sich, rund um den
Globus nach Buchstaben-
schmetterlingen zu suchen.
Seine Begeisterung fiihrte den
Norweger in mehr als 30 Lén-
der. In den Regenwildern
Brasiliens oder Neuguineas
versuchte er ebenso sein
Gliick wie in Sumatra, Malay-
sia, auf den Philippinen oder
in afrikanischen Léndern. Die
grofite Vielfalt an Farben,
Mustern und letztlich an
Buchstaben und Ziffern fand
Kjell Sandved bei Schmetter-
lingen in tropischen Regio-
nen. Aber auch in Mitteleu-
ropa oder in Nordamerika
wurde der Fotograf flindig.

Nach rund 25 Jahren Arbeit
gelang es ihm, alle Buchsta-
ben und Ziffern des Menschen
im Reich der Schmetterlinge
aufzuspiiren. Die héaufigste
Struktur und damit auch der
groBte Buchstabe war das O.
Das groffite O mit einem
Durchmesser von mehr als
drei Zentimetern trug ein
Schmetterling in Brasilien auf
seinen Fliigeln. Am seltensten
waren die Buchstaben R, G, K
oder die 5 zu finden. Der
kleinste Buchstabe wurde von
einem Falter aus Neuguinea
zum Alphabet beigesteuert,
dessen zartes R war nur unge-
fahr 3,5 Millimeter gro. Sein
fertiges Schmetterlingsalpha-
bet stellte Kjell Sandved im
Jahr 1975 der Offentlichkeit
vor. Vielleicht haben uns
diese Boten des Himmels
etwas zu verkiinden und
wir sollten behutsamer mit
Mutter Erde und der Natur
umgehen.
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Sissinghurst

Vermichtnis einer leidenschaftlichen Gartenfreundin
Von Christel Mertens

Wir sind in Kent, in Sissing-
hurst, dem schonsten Garten
Englands, wvielleicht sogar
einem der schonsten der Welt.
Ein zauberhaftes Paradies
unterschiedlich ~ gestalteter
Landschaftsbereiche umféangt
den Besucher beim Betreten
von Sissinghurst. Blumen, ins-
besondere Rosen, prachtvolle
Solitdre und Rabatten bliihen in
allen Farben des Regenbogens,
betorende Diifte erfiillen die
Luft.

Es war im Jahr 1930, als Vita
Sackville-West (1892 — 1962)
und ihr Mann, Harold Nicol-
son, das Areal von 180 ha kauf-
ten und sich in mibhseliger,
kostenintensiver Arbeit daran
machten, ihr Lebenswerk zu
schaffen. Vita kam aus vermo-
genden, adeligen Familienver-
héiltnissen, war auf Schloss

Knole geboren, welches sie zu
ihrem Verdruss als Frau aber
leider nicht erben konnte.
Daher wollte sie sich mit
Sissinghurst ihren Traum eines
paradiesischen Gartens fiir
alle Jahreszeiten erfiillen. So
begleitete Gartenarbeit ihre
Tatigkeit als Schriftstellerin
zeitlebens. In wunderbaren
Biichern beschreibt sie Sissing-
hurst im Wandel des Jahres
und gibt Pflegetipps fiir Inte-
ressierte.

Vita Sackville-West war eine
aufgeschlossene, dem Leben
zugewandte Frau und fiihrte
mit threm Mann eine, wie wir
heute sagen wiirden, offene
Ehe. Sie war auch dem weibli-
chen Geschlecht keineswegs
abhold. So verliebte sie sich
eines Tages in die zurlickgezo-
gen lebende, von Depressionen

geplagte Virginia Woolf (1882
bis 1941), ihres Zeichens eine
bekannte Schriftstellerin und
Verlegerin, die ihre Liebe erwi-
derte.

Die beiden so unterschiedlich
veranlagten Frauen erlebten
eine intensive, inspirierende
Zeit der Gemeinsamkeit.

Doch schlussendlich konnte
Virginia Woolf die Probleme
ihres fragilen Lebens nicht
mehr bewiltigen und ertrankte
sich im Fluss Ouse in Sussex.
Aber auch diese so ungliicklich
geendete Frau hatte mit ihrem

Bliitenpracht in Sissinghurst
Foto: privat

Ehemann eine lange Zeit
innigen Zusammenseins erlebt.
Davon zeugt noch heute die
in Sissinghurst ausgestellte
Druckerpresse (siche Titel-
bild), auf der ihre Heiratsanzei-
gen einst gedruckt wurden.
Sissinghurst, der Garten Eden
im siidlichen England, befindet
sich heute im Besitz des Natio-
nal Trust, einer gemeinniitzi-
gen Organisation fiir Objekte
der Denkmalpflege und des
Naturschutzes, und wird im
Andenken an seine Schopferin
wunderbar erhalten.

ASB Braunschweiger Land

td Hausnotruf
Seit 25 Jahren
Hilfe auf Knopfdruck

i Mobil Ruf

Sicher unterwegs

t1 Rauchmelder-Service
in Kooperation mit der
Berufsfeuerwehr

Infos unter 0531-19212
www.asb-bs.de

Wir helfen
hier und jetzt.

<ASB




Braunschweiger Journal

11

Ausgabe 5/2022

\

Stefan Zweig, ein humanistisch

gepragter Weltblirger

Von Wibke Ihlenburg-Dreessen

J

Stefan Zweig wurde am
28. November 1881 in Wien
geboren und starb am
23. Februar 1942 (also vor 80
Jahren) in Petropolis, Brasili-
en. Sein Vater war ein wohl-
habender jidischer Textilun-
ternehmer und seine Mutter
stammte aus einer reichen
Bankiersfamilie.

Wihrend Stefan Zweig an
der Wiener Universitat Philo-
sophie studierte, schrieb er
auch fir das Feuilleton der
,Neuen Freien Presse“und
verdffentlichte Gedichte und
Novellen. Nach seiner Promo-
tion im Jahr 1904 widmete er
sich mit grofer Intensitdt der
Ubersetzung aus fremden
Sprachen und hatte enge Kon-
takte mit den jeweiligen Ver-
fassern.

Er pflegte einen grofbiirger-
lichen Lebensstil und reiste
sehr viel. So besuchte er
Frankreich, England, Italien,
Schweden, Spanien, Kanada,
Kuba, Mexiko, Amerika, Indi-
en, Ceylon, China, Afrika.

Bei Ausbruch des Ersten
Weltkrieges gelang es Stefan
Zweig, im Kriegsarchiv einge-
stellt zu werden. Er beschloss,
auch unter dem Einfluss
des franzosischen Pazifisten
Romain Rolland, ,,meinen
personlichen Krieg zu begin-
nen: den Kampf gegen den
Verrat der Vernunft an die
aktuelle Massenleidenschaft.*
Was er in dieser Zeit empfand,
beschrieb er so: ,,Von Anfang
an glaubte ich nicht an den
'Sieg’ und wullte nur eines
gewill: daB selbst wenn er
unter maBllosen Opfern errun-
gen werden konnte, er diese
Opfer nicht rechtfertigte. Aber
immer blieb ich allein unter all
meinen Freunden mit solcher
Mahnung, und das wirre Sie-
gesgeheul vor dem ersten
SchuB3, die Beuteverteilung
vor der ersten Schlacht lief3

Steikstunoen
vel Mexschheit

Buchtitel.

mich oft zweifeln, ob ich
selbst wahnsinnig sei unter all
diesen Klugen oder vielmehr
allein grauenhaft wach inmit-
ten ihrer Trunkenheit. 1917
ergab sich fiir ihn die Gele-
genheit, nach Ziirich in die
neutrale Schweiz zu ziehen.

Nach Kriegsende kehrte
Zweig nach Osterreich zuriick
und zog nach Salzburg, wo er
das ,,Paschinger Schlossl®
gekauft hatte. Als engagierter
Intellektueller trat er vehe-
ment gegen Nationalismus
und Revanchismus auf und
warb fiir die Idee eines geistig
geeinten Europas.

In den 1920er Jahren schrieb
er viele Erzdahlungen, Dramen
und Novellen. Die Sammlung
historischer Momentaufnah-
men ,,Sternstunden  der
Menschheit™ von 1927 zahlt
bis heute zu seinen erfolg-
reichsten Biichern. 1928 be-
reiste er die Sowjetunion, wo
seine Biicher auf Betreiben

Foto: W. Ihlenburg-Dreessen

von Maxim Gorki auf Rus-
sisch herauskamen.

Die ,,Machtergreifung™ der
Nationalsozialisten 1933
wirkte sich auch auf Oster-
reich aus. Am 18. Februar
1934 durchsuchten vier Poli-
zisten das Haus des erklarten
Pazifisten Stefan Zweig. Zwei
Tage spéter emigrierte er nach
London. Zweig wurde auf die

Liste der Autoren fiir Biicher-
verbrennungen gesetzt. Nach
dem Anschluss Osterreichs an
das Deutsche Reich wurden
seine deutschen Schriften in
Schweden gedruckt, wobei er
international einer der meist-
gelesenen Autoren seiner Zeit
blieb.

Die Ehe mit Friderike Zweig
wurde 1938 geschieden. 1939
heiratete er seine Sekretdrin
Charlotte Altmann, die ihm
auf seinen Reisen gefolgt war.
Zu Beginn des Zweiten Welt-
krieges nahm er die britische
Staatsbiirgerschaft an. Aber
bald verlie er GroBbritannien
aus Furcht, die Englédnder
konnten ihn als feindlichen
Auslander internieren. Auf
Umwegen gelangte er 1940
nach Brasilien.

1941/42 schrieb er die
Schachnovelle, sein letztes
und zugleich bekanntestes
Werk. Am 23. Februar 1942
nahm Stefan Zweig sich mit
einer Uberdosis Veronal das
Leben. Depressive Zustiande
begleiteten ihn seit Jahren.
Seine Frau folgte ihm in den
Tod. In seinem Wohnhaus in
Petropolis, in den Bergen etwa
50 Kilometer norddstlich von
Rio de Janeiro, wurde die
,»Casa Stefan Zweig* als Mu-
seum eingerichtet.
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Fotoratsel:
Welches Haus ziert dieses préchtige Portal? Foto: E. Qweitzsch

S

Ritselauflésung: Eine Wandbemalung von Marti Sawe in der Wallstral3e.

Dieser ,Khatchar® ist ein Unikat aus der armenischen Kultur, von Foto E. Qweitzsch
305 n. Chr., und symbolisiert Leben, Fruchtbarkeit, Fortdauer,
Menschlichkeit und Liebe. Er steht vor der Kirche ,St. Ulrici-Brii-
dern”, Foto: E. Qweitzsch

Kultviertelnacht in Braunschweig. Foto: D. Israel

Braunschweigs Industrievergangenheit von M-City auch in der
Wallstral3e. Foto: E. Qweitzsch Illlumination am Friedr.-Wilh.-Platz (Kultviertel). Foto: D. Israel
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Scharf, fruchtig oder pikant

Von Margit Lorenz

Die Griinkohl-Saison beginnt
Ende Oktober im Oldenburger
Land und gesamten Nieder-
sachsen. Dann gibt’s Deftiges
auf die Teller. Griinkohl mit
Pinkel und Bregenwurst. Dazu
ein ordentlicher Klecks Senf.
Wegen der Verdauung. Ohne
diese scharfe oder pikante
Wiirze wéren auch Bock- und
Bratwurst, Rouladen und
Schmorgerichte schwer vor-
stellbar. Statistisch gesehen
verzehrt jeder Deutsche etwa
900 Gramm Senf im Jahr. Es
konnte mehr werden — eine
Zukunft steht dieser dem Raps
sehr dhnlichen Pflanze bevor.
Und Senf-Miiller wiirde zum
lukrativen Beruf. Dabei hat
Senf in Niedersachsen eine
Geschichte. Im Jahr 1809
kehrte der Rittmeister Johann
Ludwig Leman nach Eystrup
zuriick, um dort eine Senffa-
brik zu errichten. Das Rezept
hatte er aus den napoleoni-
schen Kriegen mitgebracht.
Was zuvor als Ein-Mann-
Betrieb begann, mauserte sich
schnell zu einem Unterneh-
men mit 20 Beschéftigten. Im
Jahr 1873 erhielt der Betrieb
sogar eine Dampfmaschine.
Der Senf aus Eystrup wurde
bis nach Afrika und Siidameri-
ka geliefert. Diese schonen
Jahre hielten leider nicht an —
im Jahr 2009 kamen die
Leman-Werke in eine Insol-
venz und wurden von einem
Investor aufgekauft. In China
war der Senf schon vor 300
Jahren bekannt. Als Heilmit-
tel. HeiBBe Senfbédder sollten
bei Arthrose, Kopf- und Glie-
derschmerzen eine Linderung
verschaffen.

Vor Jahrzehnten wurde in
jedem Haushalt eigener Senf
hergestellt. Bei Festen brach-
ten die Leute ihren Napf mit.
Es wurde verkostet und Re-
zepturen ausgetauscht. Der
Satz ,der gibt seinen Senf
dazu® stammt aus jener Zeit.
In den Haushalten werden nur

noch selten die Senfkdrner
gemabhlen, verarbeitet und ge-
wiirzt. Doch in Wilhelms-
haven gibt es die Manufaktur
,»Senfonie®, die Oma Bairbel
Grunwald mit ihrem Mann vor
50 Jahren griindete. Inzwi-
schen sind es dort ihr Enkel
Andreas Ernst sowie drei
fleiBige junge Leute, die
in echter Hand- und Ge-
schmacks-Arbeit etwa 20
unterschiedliche Senfe produ-
zieren. Das reicht vom Feigen-
bis zum Biersenf. Von scharf
tiber fruchtig bis pikant — alle
sind lecker.

Doch bevor die sattgelben
Senfkorner rieseln, muss ge-
sat, geerntet und gereinigt
werden. Seit dem Jahr 2005
zahlt die Europédische Union
Pramien fiir den Senf-Anbau.
Im Landkreis Cloppenburg
sind es okologische Landwir-
te, die sich mit dem nachhalti-
gen Wirtschaften und fast
vergessenen Kulturen be-
schéftigen. Bevor die Saatma-
schine losfdhrt, wird gerech-

net. Das ist reine Mathematik
am Bauerntisch. Auf den
Quadratmeter Acker kommen
40 Saatkorner in die Tiefe von
einem Zentimeter. Nicht tie-
fer, nicht hoher. Einzige Be-
dingung: Auf den Fldchen
sollte iiber Jahre kein Raps
gewachsen sein. Zu dhnlich
sind sich die Pflanzen. Von
1,2 Hektar Feldfliche werden
bis zu zwei Tonnen Senfkor-
ner erwartet. Im September
wird der Senf geerntet. Das
Stroh wird sofort gehéckselt
und bleibt als Humus liegen.
Die Ernte wird von den Spel-
zen befreit. Die goldgelben
Perlen kommen in die Manu-
faktur. In Wilhelmshaven bei
Andreas Ernst wird kalt und
langsam gemahlen und sorg-
faltig eine Maische angesetzt.
Dann kribbelt es in allen
Nasen. Das kommt von
den itherischen Olen. Zehn
Zentner Senfkorner ergeben
etwa 10.000 Gliser Senf.
Etwa 20 unterschiedliche Ge-
schmacksrichtungen werden

in der Manufaktur angeriihrt.
Da kommen Salz, Zucker,
Essig, Kurkuma und die ge-
fragten Geschmicker dazu.
Ihr handgemachter Senf liegt
voll im Trend. Und weil
dieser Kiistensenf so lecker
schmeckt, steigt bundesweit
der Senf-Verbrauch.

Bei der Ernte von Senf liegt
Deutschland mit 8.000 Ton-
nen jéhrlich auf Platz 11. Im
kleinen kargen Nepal werden
jéhrlich 170.000 Tonnen Senf
geerntet.

Griinkohlzeit

Im Herbst, das weil} ein jeder wohl,
wéchst auf dem Feld der griine Kohl,
der dann, wenn es erst draufien friert
sein Leben schnell im Topf verliert.
Mit Mettwurst und gehackten
Zwiebeln,

das darf man mir gar nicht veriibeln,
mach ich mich dann iiber ihn her,
oh ja, ich mag ihn wirklich sehr.
Schon bald ist es wieder soweit,

ich freu mich auf die Griinkohlzetit.

© Regina Meier zu Verl

»WIR WOLLEN KEINE 1.000 EXTRAS.
WIR WOLLEN MEHR GELD FURS LEBEN."

:'“

Passende Wohnung. Voller Service. Sichere Zukunft.

Fit, aktiv und selbststandig bleiben in den eigenen vier Wanden.
Bis ins hohe Alter hinein finden Sie bei der Nibelungen ein
Zuhause und eine starke Gemeinschaft, die Sie auffangt.

Dazu viele seniorengerechte Services. GenieBen Sie das Leben!

FreyastraBe 10

{ Nibelungen
S Wohnbau GmbH

Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig

38108 Braunschweig

Telefon 0531 30003-0

infe@nibelungen24.de
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Papes Gemusegarten, ein Gemusegarten
direkt vor den Toren Braunschweigs

Aber was machen wir eigentlich?

Wir sind ein landwirtschaftlicher Familienbetrieb in Watenbdittel. Auf unseren Feldern in der Region
Braunschweig wachsen Erdbeeren, Spargel, Himbeeren, Kartoffeln und Gemuse. Unsere Freilandhennen
leben in einem Mobilstall und kénnen fréhlich auf der Wiese gackern. Frische und Geschmack direkt von
hier. Im hellen und freundlichen Hofladen in Watenbuittel oder am Marktstand Lamme finden Sie alles, was
das Herz begehrt. Die Hofladen-Kiiche verwdhnt mit hausgemachten Eintdpfen, feinen Aufstrichen sowie
leckeren Kuchen und Torten. Gerne kochen wir nach altbewahrten und traditionellen Rezepten, mit viel Liebe
und Hingabe, die man schmeckt.

Sie mochten sich ein Stiick Papes Gemilsegarten nach Hause holen?

Ganz einfach, wie ware es da mit unserem Gemiusekisten-Lieferservice direkt an ihre Haustiur? Auf unse-
rer Internetseite kénnen Sie ganz einfach verschiedene Uberraschungs-Boxen auswahlen oder auch nach
ihren Winschen individuell zusammenstellen. Einfach, schnell und unkompliziert wird Ihnen die Gemuse-
kiste in die Region Braunschweig, Helmstedt, Wolfenblittel, Peine und Wolfsburg geliefert.

Fir alle weiteren Fragen sind wir fir Sie auch telefonisch unter 0531/2089455 erreichbar. Alle weiteren
Informationen erhalten Sie auch auf unserer Internetseite: www.papes-gemuesegarten.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

. Pepesleferserice

Wir bringen frische, selbsterzeugte
Produkte von unserem Hof und aus der |
Region zu Ihnen nach Hause. Lassen Sie
sich von unserer Vielfalt tiberraschen.

Lieferung bis an lhre Haustiir.
W Sie entscheiden, was und wie oft. D
| Sprechen Sie uns einfach an. |

Papes Gemiisegarten GmbH
Celler-Heerstr. 360

38112 Braunschweig

Telefon: 0531/2089455
gemuesekiste@papes-gemuesegarten.de
www.papes-gemuesegarten.de/shop
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Eine
unvergess-
liche Rasur

Von Fritz Opitz

& J

Einige Zeit nach meiner An-
kunftin Japan 1961, nachdem
mich meine Vorgesetzten in
meine Pflichten als Lektor
eingewiesen hatten, musste
ich mich beim Prisidenten
der Universitdt zur Vorstel-
lung einfinden. Also machte
ich mich ,fein“, lieB den
Anzug aufbiigeln, ging nicht
zum Studentenfriseur, der
jedem  gnadenlos einen
Militarschnitt verpasste, son-
dern liel mir ,,anstindig™ die
Haare schneiden, bei einem
der besten Friseure des Vier-
tels, der, wie mir Studenten
versicherten, Englisch ver-
stand. Ich erschien also nach
Voranmeldunq in seinem
Salon, der mit seinen vielen
Gerdten wie eine Granaten-
dreherei gldnzte. Lehrlinge
und Gesellen beiderlei Ge-
schlechts standen Spalier und
verbeugten sich. ,,Katto?*
(cut), empfing mich der wohl-
beleibte Meister, der wie ein
lterer Sumo-Ringer aussah.
Ich hatte kaum ,,Hai, s6 desu*
gesagt, da saf} ich schon im
Friseursessel, wurde in die
Waagerechte geworfen und
einer Kopfwésche mit Seife,
Shampoo und é&therischen
Olen unterzogen. Danach
griff der Meister zu Schere
und Kamm, verpasste mir
einen ,ncuen” Schnitt und
massierte anschlieBend aus-
giebig, ich war inzwischen
wieder in die Senkrechte
geschleudert, mit einem
elektrischen Massagekissen
Kopthaut, Nacken und Schul-
tern. ,,Scheebu® (shave). Ehe
ich antworten konnte, lag ich
wieder flach. Diesmal mit
einem feuchtheilen Tuch,
einem ,,oshibori®, im Gesicht.
Mein schmerzhaftes Auf-
zucken quittierte er mit einem
,»Okay?“. Danach seifte er

und so
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mich ein. Die Seife, die nach
Naphtalin mit Rosenessenz
roch, bedeckte glaube ich,
Hals, Nase, Mund und Augen,
also das ganze Gesicht. An-
schlieBend rieb er sie intensiv
in Wangen, Kinn und Hals ein
und wiederholte die gesamte
Prozedur noch zweimal. Und
dann. Er hatte kein Rasier-
messer, wie man es hierzulan-
de kennt, sondern kam mit
einem Schneidwerkzeug, das
ich in der Hotelkiiche als
Hocho und beim Schlachter
als Haumesser gesehen hatte.
Seufzend ergab ich mich in
mein Schicksal. Aber, sanft,
kaum merkbar, schabte er mit
leichter Hand die Bartstop-
peln ab, so, wie ich es selbst
nie gekonnt hétte. So ein
Gebirge von Mann, und so ein
Folterinstrument, und so be-
hutsam. Kaum zu glauben.

Aber er hantierte geschickt,
ohne Blutvergieen. Ansch-
lieBend traktierte er mich mit
Alkohol, After Shave-Emul-
sion, diversen Salben und
wohlriechenden Olen, die er
wiederum langsam und ge-
miitlich einmassierte. Ein un-
vergleichliches Erlebnis.
Meine Frau hob die Nase,
als ich zur Tir hereinkam,
schniiffelte ,,Du stinkst, wie

Rudolfstift

\WALITA

13

ein ...“, war aber begeistert
von der ungewohnt glatten
Haut ihres Ehemannes.

Drei Tage spidter: Im
Gesicht und am Hals hatten
sich jede Menge kleine
juckende Pusteln gebildet,
denen mit Waschen und
Desinfizieren nicht beizu-
kommen war. Ein Hautarzt
half und ich lieB mir einen
Vollbart stehen.

Einrichtung fiir Wohnen
und Pflege ilterer
Menschen - mitten in
Braunschweig

T

&

Rudolfstrafie 21
38114 Braunschweig
Tel. 0531-7022470
www.rudolfstift.de

Das Heim in dem man Zuhause ist!
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Konservenflut aus Braunschweig

Von Margit Lorenz

Es konnte die dlteste Konser-
vendose der Welt sein. Seit
iiber 140 Jahren noch immer
gefiillt mit Rindfleisch. Es ist
eine Winterdose, denn vom
Friihjahr bis zum Spétherbst
wurden in den Braunschwei-
ger Konservenfabriken vor-
wiegend Spargel sowie alles
frisch gelieferte Gemiise und
Obst konserviert. Im Winter
wurde Fleisch eingemacht.
Der Inhalt einer ahnlich alten,
doch leicht gedellten, Weil3-
blechdose wurde vor Jahren
von den Experten des Braun-
schweiger Lebensmittelinsti-
tuts getestet und als genieB3-
bar empfunden.

In Europa war Braun-
schweig das Konservenzen-
trum. Vor hundert Jahren gab
es in der Stadt 43 Fabriken.
Im Umkreis reihten sich wei-
tere 40 Fabriken ein. In den

Spargel-, Gemiise- und Obst-

Erntemonaten waren iber
20.000 Frauen ,,in der Kon-
serve®. Einen Beruf brauch-
ten sie nicht. Es gentigte, dass
sie im Akkord den frischen
Spargel schilen und Gemiise
schnippeln konnten. Téglich
arbeitete jede Frau mehr als
elf Stunden. Der Stundenlohn
betrug klédgliche 13 Pfennige.
Minner verdienten das Dop-
pelte. Zwei Drittel aller deut-
schen Konserven kamen aus
Braunschweig. Grofite Ab-
nehmer der haltbaren Lebens-
mittel waren in den zwei
Weltkriegen die Frontsolda-
ten sowie die Marine. An
Vitaminnachschub von den
Feldern gabs keinen Mangel.
Erdreich und Klima im Harz-
vorland sowie der Magdebur-
ger Borde waren wie geschaf-
fen fiir Erbsen, Bohnen und
samtliche Kohlsorten. Auf
2.125 Hektar Land wurde

) P \

HILFSMITTEL SO INDIVIDUELL
WIE SIE SELBST.

Der Mensch steht bei uns von Beginn an im Fokus.

Egal welches Handicap, unsere Aufgabe ist es, das Leben
von Betroffenen zu erleichtern und ihnen einen Alltag
nach ihren Vorstellungen zuriickzugeben. Dabei legen
wir groBten Wert auf die Bediirfnisse Einzelner mit
einem offenen Ohr einzugehen.

Wenn das genau die Anforderungen sind die Sie an ein
Hilfsmittel stellen, dann sollten Sie uns kontaktieren:

Telefon: 0531 -123 330
E-Mail: kontakt@cwhoffmeister.de
WhatsApp: 05 31 - 123 33 55

Foto: D. Israel

Spargel gestochen. Und alles
wurde frisch zur Weiterverar-
beitung nach Braunschweig
transportiert. Fiir Ingenieure
und Tiiftler 6ffneten sich Tiir
und Tor. Um alle Ernten zu
bewaltigen und frisch in Gla-
sern oder Dosen zu konser-
vieren, waren ihr Wissen,
Konnen wund eine leis-
tungsfahige Technik gefragt.
Einen solchen Siegeszug
seiner Idee hétte sich der Che-
miker Franz Varentrapp nicht
vorstellen konnen. Er war ein
Schiiler des Chemikers Justus
von Liebig. Dieser hatte ihn
im Jahr 1841 nach Braun-
schweig vermittelt. Konfron-
tiert mit der Land- und Feld-
wirtschaft, regte Varentrapp
die Konservierung von Spar-
gel in Dosen an. Es war ein
mithsames Unterfangen. Die
Dosen wurden ab 1852 vor-
erst in Handarbeit von zwei
Klempnermeistern gefertigt,
die Verschlussdeckel wurden
aufgeldtet. Da die Nachfrage
grof3 war, brachten sich weite-
re Handwerksbetriebe ein. Es
wurde getiiftelt, getestet, ge-
baut. Um 1875 kam erstmalig
eine Maschine zum Enthiilsen
von Erbsen zum Einsatz.
1890 hatte eine Dosenver-
schlussmaschine ihre Premie-
re. Der Maschinenbau in der
Lowenstadt hatte Schritt zu

halten mit den Ernten rings-
um in den Dorfern. Diese
Jahre waren die Bliitezeit der
Konservenfabriken. Es wur-
den tiiber 15 Millionen Kilo-
Konservendosen ins Land
geliefert. Dank der Technik
konnten in der Konservenin-
dustrie die Kosten um 60 Pro-
zent gesenkt werden.

Doch Glick wiahrt nicht
ewig. Zahlreiche Fabriken
wurden bombardiert und
nicht wieder aufgebaut. Mit
einem Mal lag Braunschweig
im innerdeutschen Grenzge-
biet und erlitt einen rapi-
den Bedeutungsverlust. Zahl-
reiche Gemiiseproduzenten
waren auf der anderen Seite
und somit unerreichbar. Auch
der Absatz von Konserven in
diese Richtung brach voll-
ends ein. Dazu fluteten Billig-
angebote aus Fernost die
Lebensmittelmarkte. So mus-
sten in den 60er- und 70er-
Jahren zahlreiche Konserven-
fabriken in Braunschweig die
Tore fiir immer schlieen. Im
Jahr 1969 gab es noch 16
Fabriken, 1980 waren es noch
acht und am Ende der 80er-
Jahre nur noch zwei. Zuriick
blieben die Erinnerungen —
doch die wohl alteste Rind-
fleisch-Konservendose der
Welt diirfte in die Geschichte
eingehen.
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Eine tolle Knolle, die Suilkartoftel

Von Brigitte Klesczewski

In Supermaérkten ist die Siil3-
kartoffel (Ipomea batatas)
nicht mehr zu {bersehen.
Friiher konnte man diese Wur-
zelknolle nur in Reformhau-
sern oder Bio-Lidden kaufen.
Ob die zunehmende Zahl der
Vegetarier bzw. Veganer, die
fleischlos gliicklich sind, dazu
beigetragen haben?

Die siiBschmeckende Wur-
zelknolle, urspriinglich aus
Siidamerika stammend, wird
in allen tropischen Léndern
angebaut. Dort ist sie so
beliebt, wie bei uns die Kar-
toffel. Sie gehort zu den Win-
dengewidchsen. Thr Stingel
liegt am Boden, an den Blat-
tansatzstellen der tiefeinge-
schnittenen Blatter bilden sich

mehrere sproBbiirtige Wur-
zeln. Sie entwickeln sich im
Erdreich zu spindelférmigen,
rettichartigen, gelblichen oder
rotlichen  Speicherwurzeln,
die ein Gewicht bis zu 1,5 kg
erreichen konnen. Thre Bliiten
sind weil} oder rot.

Die starkereiche Knolle wird
in der Kiiche der exotischen
Léander nicht nur wie bei uns
die Kartoffel zubereitet, son-
dern sie dient auch zur Brannt-
wein- und Spiritusbereitung.

Da sich die Wachstumsbe-
dingungen fiir Pflanzen durch
den Klimawandel verdndert
haben, haben Biologen und
auch Hobbygirtner heraus-
gefunden, dass neben der
seit dem 18. Jahrhundert in

Deutschland angebauten Kar-
toffel auch noch andere Knol-
len in unseren Breiten kulti-
vierbar sind. Es ist ihnen
gelungen, in groBen Kiibeln
die SiiBkartoffel auf einem
Stidbalkon zu ziichten. Na-
tirlich sind auch grofere
Anbauflichen fiir die tolle
Knolle in heimischen Gérten
moglich.

In modernen Kochbiichern,
vorwiegend aber flir Vegetari-
er oder Veganer, sind zahlrei-
che Anregungen und Rezepte
fiir exotische Kartoffelgerich-
te aufgenommen worden und
konnen somit ihren Speise-
plan bereichern.

Die Biologinnen Claudia
Steinschneider und Ute Stiick-

lgoto: B. Klesczewski

ler-Sattler haben in ihrem
Buch: ,,ausgegraben, Siilkar-
toffel ,Yacon & Co Das grofle
Garten- und Kochbuch atVer-
lag Aarau und Miinchen* ihre
Erfahrungen und Ergebnisse
mit der Kultivierung der Siif3-
kartoffel niedergeschrieben
und mit zahlreichen Bildern
versehen.
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Bei Erwerb und beim Verkauf [hrer Immobilie kommt
es auf den kompetenten Makler an!

Greune - Steigert Immobilien

[hr Partner rund um die Immobilie!

Greune-Steigert Immobilien
aus Wolfenbiittel gehoért zu
den kompetenten Makler im
Bereich Wolfenbuittel Braun-
schweig und Uber diese Gren-
zen hinaus - ein starker Part-
ner.

Fur den Verkauf einer Immo-
bilie und die Tatigkeit des
Maklers gentigt es nicht nur
Besichtigungen mit Interes-
senten zu fuhren. Das Unter-
nehmen  Greune-Steigert
Immobilien erstellt neutrale
aussagefahige Wertermittiun-
gen. Sie ermittelt mit dem Ver-
kaufer den Angebotspreis und
erstellt ein aussagefahiges
Exposé mit Fotos und Grund-
risszeichnungen. Diese wer-
den fir die Vermarktung pro-
fessionell erstellt. Zur Ver-
marktung gehért ebenfalls die
Onlineveroffentlichung  in
diversen Portalen und Print-
medien. Die Vorbereitung der
Vertrage und die dazuge-
horenden Erlauterungen ge-
horen zum Aufgabengebiet
des personlichen Ansprech-
partners. Er betreut das Ob-
jekt bis zur Ubergabe und
Meldungen an die Versor-
gungsunternehmen.

Ein RUNDUM - SORGLOS-
PAKET fiir den Verkaufer

Dieses Motto hat sich das
Unternehmen Greune - Steigert
Immobilien auf die Fahne ge-
schrieben und hat in der Ver-
gangenheit viele zufriedene
Kaufer und Verkaufer zueinan-

dergefiihrt.

AN ENTT

Das RUNDUM - SORGLOS - PAKET fiir den Verkufer
- Erstellung einer aussagefahigen Wertermittlung

- Erstellung von Verkaufsunterlagen

- Vermarktung iiber moderne Medien (Internetportale,

Printmedien u.a.)

- Betreuung der Immobilie wihrend der Vertragslaufzeit
- Besichtigungen mit Kaufinteressenten
- Vorbereitung des Kaufvertrages

- Priifung der Liquiditat

- Terminierung des Notartermines und Durchsprache
des Vertrages mit Erlduterung

- Erstellung des Ubergabeprotokolles

- Meldung an die Versorgungsunternehmen

,Unsere Verkaufer konnen ganz
bequem ihren alltaglichen Be-
schaftigungen nachgehen und
wissen ihr Objekt in guten Han-

den”.

Fr den Kaufer ist es wichtig vor
dem Kauf einer Immobilie zu
wissen, welche Arbeiten und
finanziellen Belastungen auf ihn

zukommen. Durch die hervorra-
genden Kontakte zu den ver-
schiedenen Gewerken ist das
Immobilien-Team der Firma
Greune-Steigert in der Lage
dem Kaufer alle Kosten und
Arbeiten vor Vertragsabschluss
aufzustellen. ,So vermeiden wir
zuverlassig und kompetent,

dass auf unsere Kunden unan-
genehme  Uberraschungen
erwarten”.

Das dreikopfige Team der Greu-
ne-Steigert Immobilien ist ein
kompetenter Ansprechpartner
in allen Immobilienfragen. Pro-
fesionelle Kaufabwicklungen ist
das oberste Gebot des Unter-
nehmens.

Weitere Informationen gibt es im
Internet: www.greune-steigert-

wf.de oder mailen sie unter

info@greune-steigert-wf.de.
Eine Terminabsprache kdnnen
sie mit einem Mitarbeiter unter
0533190 41 04 vereinbaren.

.

Creune-Steigott
IMMOBILIEN
Ein STARKES

Immobilienteam

an L.'br—.'.'r\ﬂ"'_'gQ %‘\@1 e
BERATUNG
VERKAUF

VERMITTLUNG
WERTERMITTLUNG

Vor dem Verkauf steht
unsere professionelle
Bewertung

053319041 04

www.greune-steigert-wf.de
info@greune-steigert-wf.de
Nordring 71 * 38304 Wolfenbiittel
Fax: 053319041 06

Mobil: 0170 33 15 068
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Anbetung eines
Rosenstocks

Von Margit Lorenz

J

Sensationell — weltweit ein-
malig. Ein Wunderwerk der
Natur. Und das nur 46 Auto-
minuten von Braunschweig
entfernt. In jedem Friihjahr
von Mitte Mai bis Anfang
Juni steht der 1.000-jdhrige
Rosenstock auf dem Hof des
Hildesheimer Mariendoms in
ippigster Bliite. Er ist das
Wahrzeichen der Stadt, und er
gilt als Garant des ewig
wiahrenden Lebens. Dieses
Geholz konnte man auch als
Beweis fir die stete Auferste-
hung benennen.

Der heutige Rosenstock ist
zehn Meter hoch. Diese aul3er-
gewohnliche Hohe — normal
sind drei Meter - erreicht er
dank seines Gértners sowie
Rankhilfen. Vielleicht gefallt
dieser Hundsrose auch das
Staunen der ungezihlten Be-
sucher und ihm ist bewusst,
ein Wunder der Natur zu sein.
Wer weill denn schon, ob Blu-
men horen kdnnen? Zu spiiren
ist, dass von diesem Ort eine
michtige Kraft ausgeht, und
das ist ein unbestrittenes Pha-
nomen.

Der 1.000-jéhrige Rosen-
stock ist das Wahrzeichen der
Stadt Hildesheim und ein Vor-
bild fiir zahlreiche Gold- und
Silberschmiede. Um ihn ran-
ken sich Wahrheiten und
Legenden. Zu den Legenden
gehort, dass Ludwig der
Fromme im Jahr 815 im Ge-
lande auf der Jagd war. Nahe
eines  Wildrosen-Strauches
wollte er sich zum Schlafen
legen und héngte zuvor seine
Halskette an einen der Zwei-
ge. Nach dem Schlummer
wollte er den Schmuck wieder
an sich nehmen, doch dieser
lieB sich vom Geholz nicht
losen. Das war fiir Ludwig
den Frommen eine gottliche
Offenbarung. An dieser Stelle
lieB} er zu Ehren Marias eine
Kapelle bauen. Dieses Ereig-

nis um 815 soll der Anlass zur
Griindung des Hildesheimer
Mariendoms gewesen sein.
Besagter Strauch galt bereits
im 16. Jahrhundert als ilteste
Rose der Welt. Von ihm wurde
berichtet, dass die Pilger wun-
dersame Wirkungen an Leib,
Leben und Gesinnung spiiren.
Schon damals wurde vor die-
sem Rosenstock gebetet und
Gottes Hilfe angefleht.

Zu den Wahrheiten des
,Rosenwunders* gehdrt, dass
der Hildesheimer Dom bei
einem Bombenangriff am
22. Mirz 1945 in Schutt und
Asche gelegt wurde. Zwei
Drittel der Stadt lagen in
Trimmern. Tausende Men-
schen verloren ihr Leben. Der
geliebte Rosenstock am Dom
stand in lodernden Flammen.
Und welch ein Wunder — sie-
ben Wochen nach dieser Ver-
wiistung wuchs zartes Griin
aus dem Schutt. 25 Triebe
dréngten sich am Gestein vor-
bei ins Licht. Fiir die Hildes-
heimer war das ein deutliches
Zeichen fiir die Auferstehung
und fir die Widerstandskraft
jeglichen Lebens.

Naturwissenschaftler, Biolo-
gen und Giértner erkldren die-
ses Phdnomen weitaus sachli-
cher. Die Hundsrose mit dem
schlichten Namen Rosa cani-
na ist unverwiistlich. Ursach-
lich dafiir sind die unterirdi-
schen Sprossen, die neue
Wurzeln und aufstrebende
Triebe zu bilden vermdgen.
Die  Vermehrung  dieser
Heckenrose, die ausschlief3-
lich auf Zellteilung beruht,
fithrt dazu, dass die Gen-An-
lagen immer gleich bleiben.
Der Hildesheimer Rosenstock
konnte 2.000 Jahre alt oder
sogar noch dlter sein. Dennoch
kommt ihm ecine besondere
Bedeutung zu. An diesem
Rosenstock sowie in der
gesamten Natur lernt der

tember.

Mensch das Staunen vor den
Phanomenen der Wiederge-
burt, die mit Schulbildung,
Logik und Vernunft nicht zu
begreifen sind. Die blassroten
Bliiten des 1.000-jahrigen Ro-
senstocks verwandeln sich

Hildesheims 1.000-jéhriger Rosenstock mit Hagebutten im Sep-

8

Foto: D. Israel

iibrigens bis zum Spétherbst in
leuchtend rote Hagebutten.
Und wéhrend sich im Friih-
sommer zig Millionen Insek-
ten am Nektar laben, sind es
im Herbst die Vogel, die hier
ihr Futter finden.

Arbeitnehmer und Rentner
betreuen wir von A-Z im
Rahmen einer Mitglied-

schaft bei der

Einkommensteuer-

erklarung
wenn sie Einklnfte aus-

Lohnstenerhilte e V.

\

Vereinigte Bl

Lohnsteuerhilfeverein

schlieBlich aus nichtselbstandiger Tatigkeit sowie Ren-
tenbeziige haben und die Nebeneinnamen aus Uber-
schusseinkunften (z.B. Vermietung) die Einnahmegrenze
von insgesamt 18.000 bzw. 36.000 € nicht Ubersteigen.

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. * Beratungsstelle:
Leipziger StraBe 220 * 38124 Braunschweig-Stockheim
Tel.: 0531/6149045

Termine nach tel. Vereinbarung. Bei Bedarf Hausbesuche mdglich
www.vlh.de
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Ein kurzer Besuch in Worms

Von Burkhard Wilkens

Wenn man mit dem Auto von
Braunschweig aus in den
Urlaub nach Siidfrankreich
fahren will, ist das ein weiter
Weg. Da bietet es sich an, mal
eine Stadtbesichtigung einzu-
schieben. So stehen wir dann
recht unvermittelt vor dem
Dom in Worms, einem von
drei romanischen Kaiserdo-
men am Rhein. Hier - so ist
auf einer Tafel zu lesen - war
es zum ,,Streit der Konigin-
nen“ gekommen. Ja richtig,
vor mehr als 40 Jahren hatte
ich ja mal das Vergniigen
gehabt, das Nibelungenlied
lesen zu dirfen, natiirlich
auf mittelhochdeutsch. Die
beiden Koéniginnen: Das wa-
ren Kriemhild, die Frau von
Siegfried von Xanten und
Briinhild, die Frau von
Gunther, dem Konig von
Burgund. Beide Frauen glaub-
ten, bei ihrer Heirat die besse-
re Partie gemacht zu haben.
Darum ging es in ihrem Streit:
Um den Rang ihrer Ehemén-
ner. Was allerdings Briinhild
nicht ahnte, doch Kriemhild
genau wusste: Thr Mann der
Ko6nig Gunther hatte Briinhild
nur deshalb zur Frau bekom-
men, weil ihm bei der Wer-

bung und auch spiter in der
Hochzeitsnacht der Recke
Siegfried beigestanden hatte,
versteckt unter seiner Tarn-
kappe. Als Kriemhild nun in
diesem Streit davon etwas
durchblicken lieB, verdrgerte
sie damit Briinhild dermal3en,
dass die daraufhin Siegfried,
den Drachentoter von ihrem
Vasallen Hagen von Tronje
ermorden lieB. Dieser Mord
wird wiederum nur moglich
durch den Verrat der verletz-
baren Stelle Siegfrieds, der im
Drachenblut gebadet hatte,
dadurch unverwundbar ge-
worden war. Nur eine winzige
Stelle zwischen den Schulter-
blattern war es leider nicht,
weil hierhin ein Lindenblatt
vom Baum gefallen war,
ohne vom sonst so munteren
Recken bemerkt worden zu
sein.

Natiirlich ist von all diesen
Nibelungengeschichten kein
einziges Wort wahr, jedoch hat
der mittelalterliche Autor, des-
sen Namen wir nicht kennen,
den ersten Teil des Nibelun-
genliedes in der Stadt Worms
spielen lassen. So nimmt es
denn nicht Wunder, dass man
hier heute den ,,Nibelungen*

Behrens

Bestattungen

Bestattungsvorsorge —

aktiv bestis
und gesta
Nur ihre

o 1sche zdhlen.

EkbertstraBe 20, 38122\Braunschweig
SonnenstraBe 9, 38100 Braunschweig

24-Stunden-Service: Telefon 0531/8 3204
www.behrens-bestattungen.de

J|aeis| " 010

Nibelungentor auf der Rheinbriicke zu Worms.

auf Tritt und Schritt begegnet.
Schon bei der Anfahrt iber die
Rheinbriicke fahrt man durch
den Nibelungenturm. Am Ufer
des Rheins steht ein iiberle-
bensgrofer Hagen im Boot,
von dem aus er den Nibelun-
genschatz auf dem Grund des
Rheins versenkt. Es gibt einen
Siegfriedbrunnen und natiir-
lich auch ein Museum zum
Thema.

Martin Luthers beriithmter
Satz ,,Hier stehe ich, ich kann
nicht anders* findet sich auch
an zentraler Stelle des Luther-
denkmals in Worms, dem
grofften Reformationsdenk-
mal der Welt. Es wurde 1868
von Ernst Rietschel zusam-
men mit Schiilern entworfen,
ausgefithrt und eingeweiht.
Luther steht dort mit der Bibel
in der Hand, umringt von Vor-
laufern der Reformation wie
z.B Jan Hus, aber auch von
Mitstreitern wie Philipp Me-
lanchthon oder Unterstiitzern
wie Friedrich dem Weisen von
Sachsen oder dem Landgrafen
von Hessen. Ein sehr schones
und ausdrucksvolles Denk-

mal! Leider ist die Stelle, an
der es steht, nicht sonderlich
verkehrsberuhigt, so dass die
ernsthafte Beschiftigung da-
durch etwas gestort ist.

Fiir die jiidische Kultur war
Worms im Mittelalter ein Zen-
trum der Gelehrsamkeit zu-
sammen mit Speyer und
Mainz. Man sprach auch vom
,wJerusalem am Rhein®“. Wir
gehen durch die Judengasse,
besuchen die wiederaufgebau-
te Synagoge und schlieBlich
den alten Friedhof. Hier gibt
es zum Teil uralte Graber zu
sehen, das alteste wohl aus
dem Jahr 1076. Die Inschrif-
ten vor allem der dlteren Gra-
ber sind in hebraischer Schrift.
An einer etwas hoher gelege-
nen Stelle des Friedhofes hat
man einen ausgesprochen
schonen Blick auf den Kaiser-
dom. Wir fahren noch weiter
nach Speyer, wo ich dann vor
allem noch den beriihmten
pfalzischen ,,Saumagen‘ ken-
nenlerne, nachdem ich erfah-
ren habe, dass hier Einer
begraben liegt, der den iiber
alles gerne af3.



Braunschweiger Journal

21

Ausgabe 5/2022

Schonste Sozialsiedlung der Welt

Von Margit Lorenz

Es ist die idlteste Sozialsied-
lung der Welt — die Fuggerei in
der Altstadt von Augsburg.
Vor 500 Jahren legte der Ban-
kier Jakob Fugger (1459 bis
1525) dafiir den Grundstein.
Er verfligte, dass ,,wiirdige
Arme* gegen einen kleinen
Obolus dort ihr Zuhause fin-
den. Er erbat sich einzig eine
spirituelle Gegenleistung —
das tégliche Gebet des Vater-
unsers, ein Ave Maria und
das Glaubensbekenntnis. Die
Stiftungsurkunde ist den
Fugger-Nachfahren in der
18. Generation noch immer
heilig. Derzeit leben 150 Men-
schen — unter ihnen zehn Kin-
der — in den 140 Wohnungen.
Fiir ihr Zuhause zahlen sie 88
Cent Kaltmiete im Jahr. Die
Nebenkosten von 85 Euro im
Monat tragen sie selbst. Da
die Fuggerei dank dieser
Einzigartigkeit zu Weltruhm
kam, gestatten die Bewohner
lachelnd und freudvoll, dass
mehr als 180.000 Menschen
im Jahr staunend ihre Sied-
lung besuchen. Im 500. Ju-
bildumsjahr diirften es noch
mehr werden. Dann klimpert‘s
in der Fugger-Kasse. Seit dem
Jahr 2006 wird Eintrittsgeld
erhoben — Erwachsene zahlen
vier und Kinder zwei Euro.
Danach ist den Besuchern
gestattet, die gepflegten klei-
nen Héuser und idyllischen
Girten in den acht Gassen zu
bestaunen und sinnend vor der
Skulptur der heiligen Barbara
innezuhalten. Neben der Son-
nenuhr an der katholischen

Kirche Sankt Markus aus dem
Jahr 1582 steht der Schriftzug
,.Nutze die Zeit“. Erst abends
wird’s ruhiger in der Fuggerei.
Ab 22 Uhr schliet der Nacht-
wichter die sieben Tore. Soll-
ten Bewohner zu spit nach
Hause kommen, zahlen sie
eine Strafe von 50 Cent. Nach
Mitternacht ist das Strafgeld
auf einen Euro erhoht. Samtli-
che Einnahmen werden in den
Denkmalschutz der Fuggerei
investiert. Den Augsburgern
ist sehr wohl bewusst, dass
sie der Welt mit ihrer Sozial-
siedlung etwas Einzigartiges
bieten.

»Wirdige Arme™ sollten ein
Zuhause finden, hatte es Jakob
Fugger vor 500 Jahren ver-
fiigt. Sein Credo: Mit Gottes
Gnaden bin ich reich gewor-
den, ich muss etwas zuriickge-
ben. Laut Chronik lebte sogar
Mozart’s UrgroBvater fiir eini-
ge Zeit in der Fuggerei. Auch
heutzutage miissen sich un-
verschuldet in Not gekomme-
ne ansdssige Augsburger fiir
einen Einzug in die Fuggerei
bewerben und ein Fiihrungs-
zeugnis vorlegen. Den Nach-
fahren der Fuggerschen Fa-
milienstiftungen ist daran
gelegen, den Wortlaut ihres
klugen Urahnen fiir alle Zeiten
zu respektieren. Jakob Fugger
galt als reichster Mann der
Welt. Er entstammte einer
Familie, die nachweislich seit
dem Jahr 1367 in Augsburg
ansiissig war. Sein Ahne war
ein Webermeister, der es mit
Geschick zum GroBhiandler

Kindermund

Im Morgenkreis vor den Sommerferien

Mit Begeisterung erzéhlt
Karsten vom letzten Urlaub in
Frankreich und vom Besuch
des Eiffelturms in Paris.

Daraufhin duflert sich Marti-
na: ,,Wir fahren in diesem

Sommer zum 4. Mal nach
Frankreich®. Als die Lehrerin
sie fragt: ,,Wollt ihr auch zum
Eiffelturm?* Kommt die Ant-
wort: ,,Nein, aber immer zum
Wohnwagen*.

fiir Tuche gebracht hatte. Dazu
ehelichte er die Tochter des
Zunftmeisters der Weber und
dadurch wusste er bestens
iiber alles Bescheid, was im
Augsburger Lande vor sich
ging. Sein kluger Nachfahre
Jakob Fugger nutzte die Krie-
ge zwischen den européischen
Adelshdusern. Diese waren
stindig in Geldnot, besaen
jedoch das Vorkaufsrecht fiir
den Abbau von Silber und
Kupfer in ihren Besitztlimern.
So verlieh Fugger sein Geld
und lieB sich fiir die Tilgung
die gilinstigen Vorkaufsrechte
abtreten. Auf diese Weise
wurde aus dem Tuchehéindler
ein Bankier. Mutig schloss er
mit Kaiser Karl V. oder dem
Tiroler Erzherzog Sigismund
seine Geschifte, denn denen
gehorten die eintriglichsten

Silberminen des Landes. Ja-
kob Fugger hatte seine Lektio-
nen gelernt: Setze auf Sach-
werte, sei schnell, geh aufs
Ganze, nutze Informationen.
Er war der erste, der Wechsel
ins Geschiftsleben brachte.
Wegen Réuberunwesen wur-
den Geld und Gold nicht mehr
in Kutschen transportiert, die
Boten hatten nur ein Stiick
Papier — den Wechsel. Mit
dem erwirtschafteten Geld
erwarben Jakob Fugger — er
blieb kinderlos — und die fami-
lidren Nachfahren iiber die
Jahrhunderte viele Liegen-
schaften. Die Familie besitzt
3.700 Hektar Wald. Es ist ein
gesundes Misstrauen gegenii-
ber Geld. Denn dieses unter-
liegt Wahrungskrisen und der
Inflation. Sachwerte sind da-
gegen etwas Bestindiges.

BRAUNSCHWEIG
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"Sport tut gut. Und zwar insbesondere dann,
wenn es einem mal nicht so gut geht."

Sport wahrend oder nach einer Krebserkrankung macht da keine Ausnahme,
ganz im Gegenteil. Denn inzwischen ist wissenschaftlich und medizinisch
erwiesen: Sport beeinflusst den Krankheitsverlauf positiv — und wird empfohlen.

Mit der Onkologische Trainingstherapie, kurz OTT, wenden wir uns an Patienten,
die derzeit eine onkologische Therapie erhalten oder sich in der Nachsorge
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Am Anfang war der Stein...

Von Dieter Seppelt

Was mogen sie gedacht haben,
die Hobby-Forscher, Wissen-
schaftler oder auch Abenteurer
des 18. und 19. Jahrhunderts,
als sie in den é&gyptischen
Grabkammern standen und
neben den zum Teil wertvollen
Grabbeigaben eine Vielzahl
von Zeichen vorfanden, die
sie nicht lesen oder deuten
konnten? Alle, die ihnen diese
Zeichen, die Hieroglyphen,
hétten erkldaren konnen, waren
schon seit 3.000 Jahren tot.
Vielleicht hétte man das sogar
nie herausgefunden, wenn
nicht —ja, wenn nicht im Jahre
1799 franzosische Soldaten in
Agypten, bei Rosette, im Nil-
delta, einen lber ein Meter
hohen, 76 cm breiten und tiber
700 kg schweren Stein gefun-
den hitten: Den Stein von
Rosette, auch kurz Rosetta-
stein. Hierbei handelte es sich
um das Fragment einer Stele
mit einem Priesterdekret, das
in drei untereinander stehen-
den Schriftblocken, Hierogly-
phen, Demotisch (eine Ent-
wicklungsstufe der &gypti-
schen Sprache, etwa seit
dem 7. Jahrhundert v. Chr.)
und Altgriechisch, sinngemél
gleichlautend eingemeif3elt
ist. Die dreisprachige Inschrift
aus dem Jahr 196 v. Chr. ehrt

den dgyptischen Konig Ptole-
maios V. und rithmt ihn als
Wohltater. Die nach dem Fund-
ort nahe dem Mittelmeerufer
benannte Steintafel, trug maf-
geblich zur Entschliisselung
der dgyptischen Hieroglyphen
bei. Und mit der Entzifferung
der Hieroglyphen auf dem
Stein von Rosette legte
Jean-Frangois Champollion
(*23.12.1790; 74.3.1832), ein
franzdsischer Sprachwissen-
schaftler, 20 Jahre spéter den
Grundstein fiir die wissen-
schaftliche Erforschung des
dynastischen Agyptens, denn
der griechische Text auf der
Stele konnte von ihm leicht
entschliisselt werden. Er ent-
hielt mehrmals die Namen
,Kleopatra®“ und ,,Ptolemai-
os*. Champollion verglich die
griechischen Buchstaben mit
den dgyptischen Zeichen und
konnte so feststellen, dass
einige Zeichen in gleicher
Abfolge mehrmals vorkamen.

Im September 1822 verof-
fentlichte er dann ein vollstin-
diges System zur Entzifferung
von Hieroglyphen, aufbauend
auf seinen Arbeiten am
Rosettastein. Somit war vor
200 Jahren die Geburtsstunde
der modernen Agyptologie,
denn nur mit Kenntnis der

Schrift und Sprache war es
moglich, Einblick in die alt-
agyptische Kultur zu gewin-
nen und sie zu verstehen.

Damit tat sich aber ein neues
Problem auf: Wie sollte man
mit dieser umfangreichen Bil-
derschrift seine Studien publi-
zieren? Alle Zeichen bzw.
Symbole selber zeichnen und
in die Ver6ftentlichung einfii-
gen? Auf Dauer unvorstellbar.
Also musste Gutenbergs Er-
findung mal wieder helfen. Es
wurden Giellformen herge-
stellt und die Hieroglyphen in
Blei gegossen. Der Leipziger
SchriftgieBer Friedrich Nies
war 1835 der erste, der einen
umfangreichen Zeichensatz
produzierte. Viele folgten und
drei Hieroglyphen-Fonts setz-
ten sich letztlich durch. Ab
jetzt konnten Hieroglyphen
und normaler Text gemeinsam
gesetzt und gedruckt werden,
und die Wissenschaftler konn-
ten ihre Forschungsergebnisse
weltweit verbreiten.

Ach ja: der Rosettastein be-
findet sich seit 1802 im British
Museum of London und ist
dort eine Hauptattraktion, und
von Hieroglyphen gibt es fiir
die Agyptologen von heute
selbstverstandlich einen Font
fiir den Computer.

Das ganze Haus
war voll ...

und der Garten auch

Das Louise-Schroeder-
Haus konnte am 3. Septem-
ber sein 60-jdhriges Beste-
hen feiern. Durch Plakate,
Flyer und Inserate waren
Nachbarn und Interessierte
eingeladen — und sie kamen
reichlich. Eroffnet wurde
der Reigen durch die So-
zialdezernentin der Stadt
Braunschweig, Dr. Christi-
ne Arbogast, danach gab es
noch viele Gesprache. Je-
denfalls war das mein Ein-
druck. Reichlich Zuspruch
fand auch der Beitrag ,,Kaf-
fee und Kuchen* am Nach-
mittag. Der Veranstaltungs-
teil ,,sich kennenlernen und
beschnuppern™ ging voll
auf, es wurden allem An-
schein nach viele Kontakte
gekniipft — mal sehen, was
daraus wird. Das Senioren-
bliro der Stadt Braun-
schweig hat keine Miihen
gescheut, diese Veranstal-
tung interessant und unter-
haltsam zu gestalten — Frau
Bosse und den Herren Kern
und McQuade sei Dank. Als
um 16 Uhr zum ,,Aufbruch
geblasen™ wurde, waren
viele Stithle noch besetzt.
Es war ein erfolgreicher
Samstag.

b A
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Hieroglyphen-Satz von Dieter Seppelt; Museu

m fiir Druckkunst; Leipzig.

e

Foto: Dieter Seppelt
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schweiger Journals, da bin ich
wieder. Eigentlich hatte ich
mich schon in den Ruhestand
zuriickgezogen, aber nun kam
Bobbys Anfrage, ob ich nicht
ibernehmen konne. Und ob
ich kann! Wire doch gar
zu schade, wenn die Welt
der vielgeliebten vierbeinigen
Haustiere keine Stimme im
Journal mehr hétte. Nach jah-
relangen Berichten aus Hun-
desicht sollen nun fiir eine
gewisse Zeit mal wieder die
Samtpfoten zu Wort kommen.
Wir sind ja schlieBlich eine
nicht zu vernachldssigende
Anzahl. Einer Zeitungsmel-
dung zufolge gibt es fast
17 Millionen Katzen in deut-
schen Haushalten. Unsere
Spezies erfreut sich stindig
wachsender Beliebtheit. Wo-
her das kommt? Ganz klar:
Wir punkten mit unserem hiib-
schen, bisweilen niedlichen
Erscheinungsbild. Wir {iber-
zeugen durch einen lautlosen,
eleganten Auftritt, sind diskret
und anschmiegsam. Dass wir
ganz und gar nicht anspruchs-
los im Hinblick auf Ernéhrung
und unser Bediirfnis nach
Zuwendung, sprich Streichel-
einheiten, sind, merken unsere
Besitzer erst, nachdem wir sie
bereits total um die Pfote
gewickelt und die Kontrolle
im Haushalt {ibernommen
haben. Nicht zu vergessen,
arbeiten wir auch hart: Nage-
tierkontrolle ist unser Metier,
da macht uns keiner etwas vor.
AuBerdem sind wir sehr wehr-
haft und blasen bei unliebsa-
men Gestalten im Revier
sofort zur Attacke. Das alles
ist doch wohl Grund genug,
uns am 8. August mit dem
Weltkatzentag Reverenz zu
erweisen. Von Gottesvereh-
rung wie zur Zeit der alten
Agypter, will ich gar nicht
reden, die Zeiten sind vorbei.
Aber eine XXL-Portion

Leckerlis sollte es schon
geben!

Gespannt bin ich allerdings,
wie wir mogliche Strapazen
des kommenden Winters iiber-
stehen werden. Kilte in der
Wohnung — welch grausige
Vorstellung. Statt FuBBboden-
heizung wire ich ja zur
Not mit einer Ofenbank ein-
verstanden, aber wer hat
denn heutzutage noch einen
Kachelofen? Bleibt nur das
Bett, bis jetzt leider eine abso-
lut verbotene Zone. Da miis-
sen wir noch dran arbeiten!

Aber ehrhch solange wir
unseren festen Wohnsitz, gute
Erndhrung und ausgiebige
Zuwendung haben, leben wir
ja geradezu im Paradies. Doch
was machen die armen Streu-
ner? Ich jedenfalls lasse
immer einen gehdrigen Rest
meines Futters ibrig, fiir
einen Mann, der eine unbe-
hauste WG auf dem Friedhof
betreut. Der kann immer Fut-
ter fiir seine Katzentafel brau-
chen.
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Verdachtiges beobachten.
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Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen und wenn Sie Feuerwehr
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Arzt brauchen, aber nicht lebensbedrohlich krank sind.
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